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OzET

20. yizyilda meydana gelen hizli ve blyik capli sanayilesme ve ekonomik
gelisme birgok problemi de beraberinde getirmistir. Bu sorunlardan en biyGigunin ise
iklim degisikligi ve neden oldugu ya da neden olacagl tahmin edilen biyik capl,
toplumlari derinden etkileyecek, sosyal ekonomik ve cevresel problemler oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu problemlerden insan hayati icin en 6nemlisi iklim degisikliginin
dogrudan neden oldugu veya dolayl olarak tetikledigi, cogu zaman 6limle sonuglanan

dogal afetler ve saglik problemleridir.

insan hayati icin vazgecilmez olan unsurlar hava, su, gida ve barinmadir. Bu
unsurlar iklimin insan hayati ve saghgina olan etkilerinin de baglanti noktalarini

olusturmaktadir.

Hava: Ekstrem ylksek hava sicaklklari dogrudan éldirici rol oynar. 2003’de
Avrupa’da meydana gelen sicak hava dalgasi 70.000 insanin 6limiine yol agmistir. Bu
ylzyilin ikinci yarisina kadar sicak hava dalgalarin frekanslarinin artacagi tahmin
edilmektedir. Artan hava sicakligl yer seviyesi ozonu gibi hava kirleticilerinin miktarinin
artmasini tetiklemektedir. Her yil 1.2 milyon insan kentsel hava Kkirlilig§inden
kaynaklanan kardiyovaskiler ve solunum vyolu hastaliklari sebebiyle hayatini

kaybetmektedir.

Su: Degisen yagis rejimi, ylksek buharlasma, buzullarin erimesi, ekonomik
blylime ve nifus artisi tatl su kaynaklarina olan baskiyi her gegen giin artirmaktadir.
Artan kuraklik ve su kaynaklarina erisimdeki zorluklar, basta ishalli hastaliklar (ishalli
hastaliklarin %90’1) olmak Ulzere bir¢ok salgin hastalig tetiklemekte ve 6limlere neden

olmaktadir (WHO, 2009).

Gida: Artan sicakliklar ve kuraklik nedeni ile tropikal kusakta, 6zellikle bir¢ok

Afrika Ulkesinde (2020’ye kadar %50 azalma-IPCC,2007), yillik tarimsal Uretimin



azalmasi beklenmektedir. Yetersiz beslenme sonucu her yil 3.5 milyon insan hayatini
kaybetmekte ve bu rakamin artmasi beklenmektedir. Ayrica yetersiz beslenme, sitma,

ishal ve solunum yolu hastaliklarina karsi etkilenebilirligin artmasina neden olmaktadir.

Barinma: Bu yilzyilin sonlarina dogru iklim degisikligine bagh olarak ekstrem
firtinalar, siddetli yagis ve sicak-soguk hava dalgalarinin frekansinda ciddi bir artis
beklenmektedir. 2080’e kadar kiyi yikselmesi nedeni ile etkilenen insan sayisinin 10
kat artarak yilik 100 milyona ulagsmasi beklenmektedir. Diger dogal afetlerin de etkisi
ile milyonlarca insanin evsiz kalmasi sonucu goce zorlanacagl tahmin edilmekte ve
bunun sonucunda ciddi toplumsal ve psikolojik travmalarin ve toplumsal ¢atismalarin

¢cikacagindan endise edilmektedir.

Salgin Hastaliklar: Yiiksek sicaklklar, degisen yagis rejimi ve yiksek nem
vektorle tasinan ya da su ve yiyeceklerle bulasan hastaliklarin hizla yayillmasina neden
olmaktadir. Vektorle tasinan hastaliklar nedeni ile her yil 1.1 milyon, ishalli hastaliklar
nedeni ile de 2.2 milyon insan hayatini kaybetmektedir. Arastirmalar, 2030’a kadar
Afrika’da 170 milyon insanin sitma riski ile, 2080’e kadar da tim dlnyada 2 milyar

insanin eklem agrisi riski ile karsi karsiya oldugunu gostermektedir.

ABSTRACT

In the 20. century, wide spread and quick industrialization and economical
development brought together lots of problems. It gradually have been appeared that
the biggest one was climate change and what it caused or would cause problems of
social, ecenomic and environmental were being wide spread and effecting the
communities deeply. The most importants of them for human life are health problem
and natural disasters which the climate change is direct or indirect reason, resulting in

big damages and deathes.



There are some indispensable compenents such as; weather, water, food and
shelter. All these constitute links between effect of climate change and human life and

health.

Weather: Extreme high weather temperature can play role as killer. The heat
wave in 2003, in Europa caused deathes of 70.000. It is estimated that the frequency
of it will increase up to end of this centruy. Increasing weather temperature triggers
also accreting consantration of air pollutants like ground level ozone. 1.2 million
people lose life each year because of illnesses of cardiovascular and respiratory caused

by air pollution.

Water: Chancing regime of precipitation, high evaporation, melting of ice fields,
development of global economy and growth of population heighten pressure to fresh
water resources. The incresing drought and diffuculties of reaching the fresh water
resources trigger, mainly diarrheal ilnesses (%90 of diarrheal illnesses), lots of epidemic

illnesses and caused deathes.

Food: Because of increasing temperatures and drought, in the tropical regions,
especially in African countries (% 50 decreasing up to 2020 - IPCC,2007), it is expected
that the agricultural production will diminish. 3.5 million people die each year owing to
malnutrition and it is expected that number will rise. Additionally, malnutrition

deepens vulnerability of illness based on malaria, diarrhea and respiratory.

Shelter: Towards end of this century, a serious incresing of frequency of some
extrem events such as storms, heavy precipitation, heat-cold waves and drought is
estimated. It is estimated that number of affected people by rising of sea level will be
more than 10-fold, to more than 100 million people a year by 2080. Likewise other
natural disaster will effect millions people extra. All in all, millions people will be

homeless and they will be forced to imigrate and lots of social problems will appear.



Epidemics: High temperatures, changing precipitation regime and rising
humudity cause rising of rate of illnesses transmitted by the agency of water and food.
Each year, 1.1 million people because of vectorborne illnesses, 2.2 million people
because of diarrhea die. Researches show that 170 million people in Africa will have
been under risk of malaria up to 2030 and 2 billion people in world will have been

under risk of arthrosis pain illness.
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1. GiRiS

Gilnlimizde, insan aktiviteleri sonucu olusan sera gazlari emisyonlari sebebi ile
dinyanin 1sindigi konusunda genis kapsamli bir goris birligi olusmustur (WHO, 2009).
Buna ek olarak tiim onlemlere ve uluslararasi girisimlere ragmen enerji Giretmek icin
fosil yakitlarin kullanimi ve diinya niifusundaki hizl artis trendi ortalama sicakliklarin
gittikce artacagini ve buna bagh olarak iklim degisikliginin olumsuz etkilerinin daha

glclu sekilde hissedilecegini gostermektedir.

iklim degisikligi, saglk icin gerekli bircok gereksinimin karsilanmasini olumsuz
etkilemektedir. Bunlarin basinda temiz hava, temiz su, yeterli beslenme ve saglkli
barinak gereksinimleri gelmektedir. Bu gereksinimlere ulasim imkanlarinin azalmasi ya
da yok olmasi insan saghgini dogrudan ve dolayli olarak etkilemektedir. Her yil
ortalama 1.2 milyon insan kentsel hava kirliligi, 2.2 milyon insan temiz icme suyu
kaynaklarina ulagilamamasi ve yetersiz hijyen sebebi ile ishal, 3.5 milyon insan yetersiz
beslenme ve 60.000 insan ise dogal afetler sonucu yasamini yitirmektedir (WHO,2009).
iklim degisikliginin ve kiresel isinmanin yukarida zikredilen hayati gereksinimlerin
temin edilmesinde olumsuz rol aldigi diistintildiiglinde, bu rakamlarin daha da artacagi
asikardir. iklim degisikliginin sagliga diger bir etkisi ise bulasici hastaliklarin kontrol

altinda tutulmasini zorlastirmasidir.

Kolera ve ishale ek olarak vektorlerle tasinan malarya, dang hastaligi vb. birgok
olumcil hastaligin sicakliga ve yagisa/neme duyarli oldugu duslintldiginde, iklim
degisikliginin diinya nifusunun blyik bir kismini tehdit ettigi gorilmektedir. Tim
bunlara ragmen iklim degisikliginin saglik yoninden asil tehlikesi yukarida zikredilen
akut etkiler degildir. Asil bliyik tehlike saghkli toplum yasaminin devamini saglayacak
olan sosyal, ekonomik ve dogal sistemlerin iklim degisikligi etkisi ile strekli ve derece
derece artan bir baski altinda olmasidir. Bu baskilari su kaynaklarindaki mevsimsel
disls ve degisiklikler, gida lretiminde bolgesel donemsel distsler ile deniz seviyesi
ylkselmeleri vb. olusturmaktadir. Bunlar sadece saghg degil, toplumlarin yasamlarinin

tamamini ¢ok boyutlu etkileyecek etmenlerdir.



iklim degisikligine baglh olarak ortaya ¢ikan insan saghg! problemleri Kurumlar
Arasi iklim Degisikligi ve Saglik Calisma Grubu (The Interagency Working Group on
Climate Change and Health, 2010) tarafindan asagidaki sekilde siralanmaktadir.
Bunlara ek olarak iklim degisikliginin neden oldugu ekstrem hava olaylari da bu listeye

eklenmektedir.

1. Sicak hava dalgalari

Saghga 2. Soguk hava dalgalari
Dogrudan
Etkiler 3. Diger ekstrem hava olaylari
1. Sicakhga bagh hastalik ve oliimler
2. Kanser
3. Kalp-damar hastaliklari
4. Kanla tasinan hastaliklar ve beslenme
Saghga 5. Astim, solunum alerijileri ve hava ile bulagan hastaliklar
Dolayl 6. Insan gelisimine etkiler
Etkiler

7. Akl saghgi ve strese bagl hastaliklar

8. Norolojik hastalik ve bozukluklar

9. Vektorle tasinan ve hayvan konukgulu hastaliklar
10. Suile yayilan hastalklar

11. Ekstrem hava olaylarina bagli 6lim ve hastaliklar

Tablo-1: iklim dedisikliginin sagliga etkileri

iklim degisikligi olgusuna genis bir acidan bakildiginda, iklim degisikliginin
dogrudan ya da dolayli olarak insan saghgini bir sekilde etkiledigi acik sekilde
gorilebilmektedir. Fakat, sagliga etkilerin gruplandiriimasi ve iklim degisikligi ile
iliskilerinin kurulmasi, konunun daha iyi analiz edilmesi ve adaptasyon galismalarinin
basarisinin arttirilmasi agisindan daha uygun oldugu yapilan c¢alismalarda ortaya
citkmistir. Bu kapsamda iklim degisikliginin etkilerini sagliga dogrudan etkiler ve dolayli

etkiler olarak iki gruba ayirmak mimkinddr.




2. iKLIM DEGISIKLIGININ SAGLIGA DOGRUDAN ETKILERI

iklim degisikliginin insan saghgl ve hayatina dogrudan etkilerinin en belirgin
sekilde gorildigu gruptur. Etkiler, akut sekilde goérilmektedir ve ¢ogu zaman can

kayiplari yasanmaktadir. Bu grubu da kendi icerisinde 3’e ayirmak mimkiinddr.
e Sicak hava dalgalari (heat waves)
e Soguk hava dalgalari (cold waves)

e Diger ekstrem hava olaylari

2.1 Sicak Hava Dalgalari

iklim degisikliginin sagliga dogrudan etkilerinde en 6énemli yeri 6lim ve
hastaliklara neden olan sicak hava dalgalari almaktadir. Glinlilk maksimum sicakligin,
ardi ardina 5 giin boyunca uzun yillar (1961-1990) ortalama maksimum sicakliginin 5°C
Uzerinde gerceklesmesi “sicak hava dalgasi” olarak adlandiriimaktadir (WMO). Fakat
Ulkeler kendi cografi ve iklim ozelliklerine gore sicak hava dalga tanimlamasi
yapmaktadirlar. Ulkemizde giinlik maksimum sicakligin uzun vyillar maksimum
ortalama sicakhginin 3-5 derece lizerinde gerceklesmesi, sicak hava dalgasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu fark 5-9 derece oldugunda “kuvvetli sicak hava dalgasi”,10
derece ve lzerinde oldugunda ise “ekstrem sicak hava dalgasi” olarak adlandirilir. Bu,
glnler 6ncesinden llkelerin meteoroloji servisleri tarafindan tahmin edilmeleri yontyle
dogal bir afet olarak degerlendirilmektedir. Avrupa ve Amerika drneklerinde yasandigi
Uzere, ekonomik durumlari ne kadar iyi olursa olsun tim ulkeleri tehdit edebilen bir

olay olarak adaptasyon c¢alismalarinda ve arastirmalarda yer almaktadir.

insan kaynakli iklim degisikligi sonucu, olciilmis sicaklik kayitlarina gore
1850’den bu yana global ortalama sicakliklar yikselmektedir (IPCC,2007). Bu yiikselis
trendinin Ozellikle 1980’den sonra daha da ylikseldigi gozlenmektedir (Grafik-1). Buna
ek olarak 1995-2006 yillari arasindaki 12 yilin 11’i, 6lglilmis en yiksek sicakliklarin
oldugu yillar olarak kayitlara ge¢gmistir. 1998, 2005 ve 2010 yillari diinyada olglilmis en
sicak 3 yil olarak kayitlara ge¢cmistir (WMO,2011



http://www.wmo.int/pages/mediacentre/press releases/pr 906 en.html). Ortalama

sicakhklardaki bu artisin olusturdugu asil tehlike ise, zamansal ve bodlgesel sicakhk
dengesinin degismesidir. Mevsimler arasindaki sicaklik farklari artmakta, bir bolgede
asiri sicak ve kurak iklim sartlari olusurken diger bir bolgede asiri soguk veya asiri yagish
sartlar olusmakta, hem soguk hem sicak yeni rekor degerler kaydedilmektedir. Tim bu olaylar

insan saghgini dogrudan etkiler.

14.6

14.4 Grafif-1: Global oftalama
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IPCC’'nin 4. raporunda (2007) sicak ginlerin, sicak gecelerin ve sicak hava
dalgalarinin frekansinin arttigi belirtilmektedir. Ayrica sicak hava dalgalari ile kisa bir
periyotta 6lim oranlarinda artis oldugu belirtilmistir. Calismalar 6lim oranlarinin sicak
hava dalgasinin siddetine ve toplumun genel saglk yapisina gore degistigini ortaya
koymaktadir (Hemon ve Jougla,2004; Hajat ve arkadaslari, 2005). Sicak iklim sartlarina
aliskin olmayan toplumlarda, 6lim orani ve zarar riski daha fazla olmaktadir. Bunun en
bariz 6rnegi 2005 yilinda Avrupa’da meydana gelen sicak hava dalgasinda gorulmustdr.
Nispeten yiksek gelir diizeyinde, daha saglikli bireylere sahip bircok Avrupa Ulkesinde
ylksek sicakhga bagh olimler meydana gelmistir. 2003 yili temmuz ve agustos
aylarinda sadece Fransa’da ¢ogunlugunu yaslilarin olusturdugu 14.800 (IPCC,2007 ) kisi
hayatini kaybetmistir. Birlesik Devletler'de 1995 yilinda Chicago kentinde 600 insan
sicak hava dalgasi sebebi ile hayatini kaybetmistir. 1979 ile 2006 yillari arasinda ise
sicakhga bagli olarak 6.300 kisi hayatini kaybetmistir (EPA,2010). Gliney Asya’da ise



ozellikle kirsal populasyonda hem yasli insanlarda hem de disarida agik alanda galisan
insanlar arasinda ylksek oranda 6limlere yol acmistir. Hindistan’da 1980 ve 1998
yillari arasinda 18 sicak hava dalgasi rapor edilmis, 1988’de 10 eyaleti etkisi altina alan
dalga 1300 kisinin yasamini yitirmesine neden olmustur (De ve Mukhopadhyay, 1998;
Mohanty ve Panda, 2003; De ve arkadaslari, 2004).

Departure of Temperature from Average for Two Great Heat Waves
July 2010
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Resim-1: 2003 ve 2010 sicak hava dalgasi. (Meteofrance)

1998, 1999 ve 2000 yillarinda 2.000 kisi, 2003’deki sicak hava dalgasinda ise bir
eyalette 3.000 kisi hayatini kaybetmistir (Government of Andhra Pradesh, 2004). Sicak

havanin neden oldugu hastaliklar asagidaki tabloda (Tablo-2) gruplandiriimistir.



Sicaklik Zarari

Semptom

ilk Yardim

Giines yanigi

Ciltte kizariklik ve agri.
Siddetli durumlarda ciltte
siskinlik, kabarciklar, ates

ve bas agrisi.

Kabarcik ve su toplama goriliirse yumusatmak icin merhem kullanilabilir.
Kabarciklar patlatilmamaldir. Eger kabarciklar patlamissa koruyucu steril

materyallerle kapatilir. Ciddi durumlarda doktora basvurulmalidir.

Isi Genellikle bacak ve karin Kramp igin kaslara gigli basing uygulanir ya da spazmin gegmesi icin hafif

krampi kaslarinda agrili spazmlar. masaj yapilabilir. Yavag yavas su verilmeli, eger bulanti olursa uygulamadan
Siddetli terleme. vazgecilmelidir.

Sicak Siddetli terleme, halsizlik, Hasta hemen glinesten alinir. Sirt Gsti yatirilir ve elbiseler ¢ikarilarak islak

yorgunlugu

soguk nemli ve donuk cilt.
Dusik nabiz. Kusma ve
bayilma. Vicut sicakhg

normal olabilir.

ve serin giysi giydirilir. Hasta klimali odaya alinabilir ya da hastaya hava
Uflenir. Yavas yavas su igirilir. Bulanti olursa uygulamadan vazgecilir. Eger

bulanti devam ederse hemen hastaneye basvurulur.

Sicak ¢arpmasi
yada
gilines

¢arpmasi

Yiiksek viicut
sicakhgi.(41.1°C veya daha
yuksek). Sicak ve kuru cilt.
Hizli ve gligli nabiz. Biling

kaybi.

Sicak ya da giines ¢garpmasi ciddi bir acil vakadir. Hemen hastaneye
basvurulmali ya da doktor ¢agirilmaldir. Geg kalinirsa 6limle
sonuglanabilir. ilk olarak yapilabilecekler ise hasta daha serin bir yere alinir
ve soguk dus ya da soguk islak bezle viicut sicakligi diisiirilmeye galisilir.
Elbiseler gikarilir, hastaya hava (flenir ya da klimali bir odaya alinir. Ates
dismez ise uygulamalar tekrarlanir. Hastaya igmesi igin kesinlikle sivi

verilmez.

Tablo-2: Yiiksek sicakligin sagliga dogrudan etkileri (NOAA)

IS| ENDEKSi KATEGORILERIi ve BEKLENEN SAGLIK ETKiSi

Kategori:|
Cok
54 °C veya Maruz kalma devam ederse i1s1 /glines carpmasi kuvvetle muhtemel
tehlikeli
tzeri
Kategori:ll Gunes ¢carpmasi, 1si krampi veya isi yorgunlugu muhtemel; fiziksel aktivite ve
Tehlikeli
40-54 °C maruz kalinma devam ederse isi garpmasi mimkin
Ekstra
Kategori:lll Fiziksel aktivite ve maruz kalinma devam ederse i1si garpmasi, Isi krampi ve is
tedbir
32-40°C yorgunlugu mimkin
alinmali
Kategori:lV Tedbir
Fiziksel aktivite ve maruz kalinma devam ederse yorgunluk miimkiin
27-32°C alinmali

Tablo-3: Oklohama State Universty (http.//ehs.okstate.edu/heatindx.htm)




SICAKLIKCC)

Tablo-4: Sicaklik nem indeksi (MGM, http://www.dmi.gov.tr/genel/saglik.aspx?s=113)

Hissedilen sicaklik, termometrenin olctligl aktliel hava sicakligindan farkl
olarak, insan viicudunun hissettigi, algiladigi sicakliktir. Bu sicaklik, iklimsel gevre,
giysilerin 1s1 direnci, vicut yapisi ve kisisel durumdan oldugu kadar, termometre
sicakligl, nispi nem, riizgar ve radyasyon gibi dort meteorolojik faktorden etkilendigi
icin subjektif bir kavramdir. Dolayisi ile sicakhgl algilama ve hissetme kisiden kisiye

degisiklik gdsterir (DMi, 2011).



Nispi Nem(%) Maksimum Hissedilen
iLLER Tarih
Saat 14:00 Sicaklik (°C) Sicakhik (°C)
ANKARA 30.07.2000 14 40.8 39.0
iSTANBUL-SARIYER 13.07.2000 12 39.0
izmiR 12.08.2002 26
BURSA 13.07.2000 13
ANTALYA 12.07.2000 13
ADANA 08.07.1978 12
DiYARBAKIR 28.08.1998 12
SAMSUN 09.10.2003 5
SANLIURFA 30.07.2000 11
AFYONKARAHISAR 29.07.2000 17
KAYSERI 30.07.2000 16
RiZE 21.05.1980 62
ZONGULDAK 13.07.2000 33
EDIRNE 25.07.2007 14
KONYA 30.07.2000 10
ERZURUM 11.08.2006 22
AYDIN 27.07.1987 23
MERSIN 30.09.1999 42
HATAY 08.07.1978 14
MUGLA 27.07.2007 8

Tablo-5: Tiirkiye’de bazi illerin 1970-2010 yillari arasi maksimum ve hissedilen
sicakliklar1 (MGM, http://www.dmi.qov.tr/genel/saglik.aspx?s=113)

2.2. Soguk Hava Dalgalari

Soguk hava dalgalari, kuzey enlemlerinde, kis sicakliklarinin asir distiga
yerlerde  toplumlarin  bazi  kesimleri igin  6limcil bir problem olarak
degerlendirilmektedir. Bu bolgelerde soguk hava dalgalari kisa bir sire icerisinde
gelisebilmekte ve uzun periyotlar boyunca etkisini sirdlrebilmektedirler. Bu ani

sicakhk disusleri ozellikle evsizleri, sokakta yasayanlari, yaslilari ve disarida ¢alismak



zorunda olan insanlari ciddi sekilde etkilemekte, soguktan donma (soguk yanigi) gibi

sonuglarla 6limlere neden olabilmektedir (IPCC,2007).

Soguk hava dalgalarinin akut etkileri disinda, soguktan korunmak amaci ile
tiketilen silfur degeri cok yiiksek olan kacak veya kalitesiz yakitlar bliyik oranda hava
kirliligine neden olmakta, bu da hassas gruplarin (solunum yolu hastalari, ¢ocuklar,

bebekler vb.) zarar gormesine, hatta hayatlarini kaybetmelerine sebep olmaktadir.

Hassas gruplarin genellikle yashlar, evsizler, cocuklar ve disarida calismak
zorunda kalanlar oldugu gorilmektedir. Bu genel gruplardan ayri olarak, cogunlukla
nispeten nemli ve ik kis sezonlari gegiren bdlge insanlarinin ani soguk hava
dalgalarindan etkilenebilirlikleri daha fazla olmaktadir. Diger bir hassas grup ise, gelir
seviyesi duslik bolgelerde yasayan insanlardir. Bu durum oOzellikle soguk hava
dalgalarina pek alisik olmayan Hindistan’da yiizlerce insanin yasamini yitirmesiyle daha
belirgin sekilde gortlmektedir. Hatta bazi llkelerde soguk hava dalgasi sebebi ile 6l1im
oraninin, sicak hava dalgasinin sebep oldugu o6lim oranindan daha fazla oldugu

(Hollanda 6rnegi) gortlmektedir (Keatinge ve arkadaslari, 2000).

Resim-2: 4 Subat 2012
sicakliklari. (Meteofrance)




WMO’nun Aralk 2010 yilinda yayinladigi “Son 10 Yilin Ekstrem Hava Olaylari
Kisa Raporu” verilerine gore son 10 yilda diinya genelinde 5 kez blyik capli ekstrem
soguk hava dalgasi yasanmistir. 2001 yilinda Sibirya ve Mogolistan’da sicakliklar -
60°C’ye kadar diismus, Sibirya’nin orta ve gliney kesimlerinde yiizlerce insan hayatini
kaybetmistir. 2007 yilinda Gliney Amerika’da son 50 yilin en soguk kisi yasanmistir.
2008’de ise Cin’den Tirkiye’'nin batisina kadar uzanan genis bir alanda asiri soguk hava
dalgasi ile birlikte siddetli kar firtinalari meydana gelmistir. Bu, Cin’in son 50 yilda
yasadigi en soguk kis olmustur. 2008’de Kanada’da lilke ¢apinda buyik kar firtinalari ve
siddetli kar yagisi meydana gelmistir. 2009-2010 kis mevsiminde Avrupa ve Kuzey
Amerika’nin blylk kisminda ekstrem soguk hava dalgalari ve siddetli kar yagislari

gorilmustir (WMO, 2010).

Resim-3:  Nehirle  beraber
— - donan tekneler (Donube Nehri,

Romanya, 2010) / (Reuters).

2.3. Diger Ekstrem Hava Olaylari

iklim degisikliginin saghga ve insan yasamina dogrudan etkilerinin hissedildigi
diger ekstrem hava olaylari; asiri yagislarin neden oldugu sel ve taskinlar; kuraklik ve
kurakhgin neden oldugu susuzluk, kithk ve achk; kuvvetli firtina ve tayfunlar olarak

siralanabilir.

Gelismekte olan ulkelerde iklim degisikliginin saglik igin olumsuz etkilerinden en
cok etkilenecek gruplar; kadin ve cocuklardir. 1991 yilinda Banglades’te meydana gelen

ve 140 bin kisinin 6ldigu kasirgada, kadinlarin 6liim orani erkeklerden 4 kat, 10 yas alt
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cocuklarin 6lim oraninin ise erkeklerden 6 kat daha fazla oldugu gorilmustir (Bern ve

digerleri, 1993).

iklimin olagan dongiisi ve salinimi siirecinde ekstrem hava olaylarinin meydana
gelmesi normalken, bunlarin frekans, siddet ve rejimlerindeki degisiklikler can ve mal
kayiplari ile sagliga etkilerinin cok daha fazla olmasina neden olmaktadir. WMO’nun
2010 yilinda yaptigi bir calismada 1998 ile 2010 yillari arasinda meydana gelen énemli

ekstrem hava olaylari ve etkileri yayimlanmistir.

1998 yih 6lglilmis kuresel sicakhk degerlerinin en yiksek oldugu yil olarak

kayitlara gecmistir. Bircok tilke siddetli sicak hava dalgalarina maruz kalmistir.

2000 yilinda ise Giliney Dogu Asya’da cok siddetli yagislar ve seller meydana
gelmistir. Sadece Hindistan’da 650 insan hayatini kaybetmis ve 10 milyon insan
etkilenmistir. 2000 yilinin baslarinda Guney Afrika Ulkeleri siddetli bir tropikal siklon
etkisi altindayken, yilin Gglincli geyreginde Afrika Boynuzu olarak adlandirilan Dogu
Afrika Ulkelerinde, 10 milyonlarca insan asiri kuraklik ile bu kurakhgin neden oldugu

achk ve susuzlugun etkisinde kalmistir.

2001 yili La-Nina yili olarak kaydedilmistir. Ocak ayinda Rusya ve Mogolistan’da
soguk hava dalgasi etkisinde sicakliklar -60°C’ye kadar diserken, Alaska ve Kanada en

sicak kislarindan birini yasamistir.

2002 yili da EI-Nino yili olarak kaydedilmistir. Orta Avrupa’da 100’den fazla
insan hayatini kaybetmis, 450.000 insan tahliye edilmis ve sadece Almanya’da 9 milyar

dolarlik maddi zarar meydana getiren asiri yagis ve sel olaylari meydana gelmistir.
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2003 yilinda Gliney Asya Ulkelerinde asiri sicak hava dalgasi olusmus, Avrupa’da
1540’dan beri en sicak yaz yasanmistir. Bircok Avrupa llkesinde 40.000-70.000 insan

sicak hava dalgasina bagli olarak hayatini kaybetmistir.

2004 vyilinda Akdeniz havzasinda genis Olgekli kis firtinalari olusurken,
Japonya’da yaz mevsiminde sicaklik rekorlar ile beraber 10 adet tropikal siklon

olusarak yeni bir rekor kirilmistir. Cin’de 1951’den bu yana en kurak yil gergeklesmistir.

2005 yil Atlantik siklonlarinin en fazla olustugu (142’si kasirga olan 27 tropikal
siklon) yil olarak kayitlara gegmistir. Birlesik Devletler'de Katrina Kasirgasi’nda
1300’den fazla insan hayatini kaybetmistir. Wilma Kasirgasi bugiine kadar Atlantik’te
Olctilmus en glglu kasirga olarak kayit edilmistir. Afrika Boynuzu’ndaki kuraklik 11
milyondan fazla insanin aclik ve susuzlukla karsi karsiya kalmasina neden olmustur.
Amazonlar ve Gliney Amerika son 60 yilin en kurak yilini gecirmis, yil sonuna dogru
kurakhk Birlesik Devletleri'nin orta kesimlerine kadar etkili olmustur. Avustralya ise

tarihinin en sicak yilini gegirmistir.

2006 yilinda Afrika Boynuzu’nda meydana gelen siddetli yagislar kurakhga son
verirken, son 50 yilin en siddetli su baskinlarina neden olmustur. Birlesik Devletler'de
siddetli kuraklik ve onun tetikledigi en siddetli orman yanginlari kayit edilmistir. Gliney
Dogu Asya’da meydana gelen Durian Tayfun’u Filipinlerde 1200 kisinin 6limine neden

olmustur.

2007’de Alaska’da ikinci en uzun don sezonu meydana gelmis, bazi Afrika
Ulkelerinde siddetli yagis ve su baskinlari olusmus ve sonucunda 1.5 milyon insan
etkilenmistir. Meksika’da son 50 yilin en siddetli su baskini olusurken hemen
kuzeyindeki Birlesik Devletleri'nin giiney dogusu en kurak ilkbaharini yasamis ve
neticede 2006’dan sonraki en siddetli orman yanginlari meydana gelmistir. ingiltere’de

ise son 60 yilin en siddetli su baskinlari meydana gelmistir.
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2008 yilinda Cin son 50 yilin en siddetli kisini gecirmistir. 78 milyon insan soguk
ve kardan etkilenmistir. Soguk dalga Cin’den Tirkiye’nin batisina kadar genis bir alanda
etkili olmustur. Genellikle soguk ve karli olan Kuzey Avrupa ise en sicak kisini gecirmis,
Norveg¢’'in  blyuk kisminda ise aylk sicakliklar normallerinin  7°C (izerinde
gerceklesmistir. Gliney Asya’da olusan Nargis Tayfunu (mayis ayinda) bolgeyi etkileyen
en siddetli siklonlardan biri (215 km/sa) olarak kayitlara gegmistir. Ayni kita igindeki
Brezilya’da 2008 yili kasim ayinda siddetli yagis ve su baskinlari olusurken (1.5 milyon
insan etkilendi ve 84 kisi 6ldii), Arjantin gibi diger kita Ulkelerinde ise tarihlerinin en

kurak yillarindan biri olarak kayit edilmistir.

2009 yilinda Avustralya siddetli sicak hava dalgalari ile etkilenmis, ¢ikan
yanginlarda 170 insan hayatini kaybetmistir. Viktoria’da 48.8°C ile Giliney Yarim
Kire’deki en ylksek sicaklik degeri kayit edilmistir. 2009-2010 kigi Kuzey Yarim Kire'de
ekstrem soguklarla kendini géstermistir. Ozellikle Birlesik Devletler’de bircok bélgede
minimum sicakhk rekorlari kirllmistir. Siddetli kar yagisi nedeni ile Avrupa, Amerika ve
Cin’de bircok ucak seferi iptal edilmistir. Buna ragmen Kanada ve Arktik bélgesinde 1lik
bir kis yasanmistir. Muson mevsiminde Pakistan tarihinin en siddetli felaketi ile karsi
karsiya gelmis, siddetli yagis ve su baskinlari nedeni ile 1.700 den fazla insan hayatini
kaybetmis, 1.8 milyon ev yikilmis, 20 milyon insan evsiz kalmis ve miyarlarca dolar

zarar meydana gelmistir.

2010 yazi ise Rusya ve 6zellikle Moskova igin tarihinin en sicak yazi olarak tarihe
gecmistir. Sicakliklar aylik normallerinin 7.8°C derece lzerinde gerceklesmistir. Yaklasik
1 ay siren sicak hava dalgasi sebebi ile blyik orman yanginlari meydana gelmis,
olusan duman ve killer milyonlarca insani etkilemistir. Cin’de de birden fazla
maksimum sicaklik rekoru kirilmis, Ulkenin blyldk kisminda meydana gelen su
baskinlari, toprak kaymalari ve camur baskinlari sebebi ile 1.500 kisi hayatini kaybetmis
ve milyarlarca dolarlik maddi kayip meydana gelmistir. Grénland, tarihinin en sicak

yazini gegirmis ve tarihinin en blyuk buz pargasi koparak okyanusa karismigtir. Bati
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Afrika’da uzun siiredir hikiim siiren siddetli kuraklik asiri yagislar ile sona ererken,
yagislar su baskinlarina neden olmus ve yiiz binlerce insan evsiz kalmistir (WMO,2010).
2010 yil, diinyadaki bircok Ulke gibi lilkemiz icin de, gerceklesen 555 ekstrem olayla en
fazla ekstrem olayin kaydedildigi yil olmustur. Tirkiye, normallerinin yaklasik 2°C
Uzerinde gerceklesen ortalama sicaklilarla ile tarihinin en sicak yilini yasamistir. 2010
yili sicak oldugu kadar yagish bir yil olarak da kayitlara gegmistir. Bursa, yillik 1328 mm
toplam yagis ile tarihinin en yagisli yilini gegirmistir. (DMi,2011).

Resim-d: Rusva'daki sioak
hava dalgasna  qit wwdy
giriinkiisd
(RASA  gortintisd, Ajushor
9 201a)

Eksterm hava olaylarinin akut olarak yaptigi bu etkiler yaninda olusturdugu
stres ve endiseye dayali miyokard enfarktlsd, ani kalp krizleri ve stres kaynakh
kardiyomiyopati gibi hastaliklara ve bazi vakalarda da 6limlere yol agmaktadir. Ayrica,
ozellikle kronik hastaligi bulunan insanlar igin tibbi hizmet zincirinin (6rnegin seker
hastalari igin insilin temini) zarar gérmesi hem psikolojik hem de 6limcil diger bir risk

faktori olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Resim-5: Pakistanda sel felaketi (solda) 2010. ABD’de Katrina Kasirgasi (sagda) (2005).
(Kaynak:Allianz.com)

14



3. iKLiM DEGISIKLiGINiN SAGLIGA DOLAYLI ETKILERi

iklim degisikliginin saghga dolayh etkilerine aslinda I. bélimde de kisim kisim
deginilmistir. Fakat bu boélimde, dolaylh etkiler daha detayh sekilde ele alinacaktir.
Ornegin, sicak hava dalgalari insan sagligini dogrudan etkilerken, sicakliklarin yiiksek
seyretmesi ve yagisin yetersiz olusu ya da hi¢ olmayisi sirasi ile kuraklk, susuzluk ve
achik tehlikelerini ardindan da bunlara bagh hastaliklari beraberinde getirmektedir.
Benzer sekilde asiri yagislar ardindan olusan su baskinlari birgok insanin 6limine
sebep olurken, beraberinde salgin hastaliklarin yayilmasini tetiklemeleriyle de dolayh

olarak sagliga ve yasama olumsuz etki etmektedirler.

iklim degisikligi sonucu olusan dogal felaketlerin neden oldugu hastalik ve
zararlar farkh kurumlar ve bilim adamlar tarafindan farkli sekillerde kategorize
edilmesine ragmen Kurumlar Arasi iklim Degisikligi ve Saglik Calisma Grubu’nun (The
Interagency Working Group on Climate Change and Health-IWGCCH, 2010) gruplamasi,

konuyu ayrintili sekilde ortaya koymaktadir.

1. Sicakhga baglh hastalik ve 6limler

2. Kanser

3. Kalp-damar hastaliklari

4. Gidalarla tasinan hastaliklar ve yetersiz beslenme

5. Astim, solunum alerjileri ve solunum yolu hastaliklari
6. insan gelisimine etkileri

7. Akil saghgi ve strese bagli hastaliklar

8. Norolojik hastaliklar ve bozukluklar

9. Vektorlerle ve hayvanlarla tasinan hastaliklar (VBZD)

10. Su ile yayilan hastaliklar
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11. Ekstrem hava olaylarina bagli 6l1im ve hastaliklar

HASTALIK VEKTOR RiSK ENFEKTE MEVCUT DAGILIM | DEGiSMis
ALTINDAKI VE/VEYA YENi | BOLGELERI DAGILIM
NUFUS VAKA SAYISI OLASILIGI
(MILYON)
Sitma Sivrisinek 2400 300-500 Tropikal ve
milyon Subtropikal .
Bolgeler
Sistozomiyaz Salyangoz 600 200 milyon Tropikal ve
Subtropikal
Bolgeler
Lenfatik Filaryaz Sivrisinek 1094 117 milyon Tropikal ve _J
Subtropikal
Bolgeler
Afrika Ce-ge sinegi 55 Her yil 250000 | Tropikal Afrika
tripanozomiyaz —300000 yeni _l
(uyku hastaligi) vaka
Drakontiyaz Kabuklu 100 Her yil 100000 | Giney Asya,
hayvan ArapYarimadasi,
Orta-Bati Afrika
Laysmanyaz Tatarcik sinegi 350 12 milyon Asya, Gliney
enfekte, her yil | Avrupa, Afrika, _l
500000 yeni Amerika
vaka
Onkoserkoz Karasinek 123 17.5 milyon Afrika, Latin
(Robles Hastalig1) Amerika
Amerikan Triatom sinegi 100 18 milyon Orta ve Glney
tripanozomiyaz Amerika —J
(Chagas Hastaligi)
Dang Hastalgi Sivrisinek 1800 Her yil 10— 30 | Butln Tropikal
milyon Bolgeler
Sart Humma Sivrisinek 450 Her yil Tropikal Gliney

5000'den fazla

yeni vaka

Amerika, Afrika

.:(;ok Yiksek Olasihk _l : Yuksek Olasilik

: Normal Olasilik

: Bilinmeyen Olasilik
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Tablo-6: iklim degisikligine duyarli hastaliklar ve risk dagilimi (UNEP ve WHO, 1994).

3.1. Sicakliga Bagli Hastalik ve Oliimler

Birinci bolimde bu baslkla ilgili olarak sicakliga bagh giines carpmasi, donma
vb. dogrudan etkilerden bahsedilmisti. Burada ise yliksek sicakligin neden oldugu

dolayli hastaliklar ve zararlardan bahsedilecektir.

Uzun sdreli sicak hava dalgalari beraberinde kurakligi ve su kithgini
getirmektedir. Kisisel ve toplumsal hijyen kurallarinin uygulanamamasi, ishal ve benzeri
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve toplumda hizla yayilmasi ile sonuglanmaktadir. Amazon
bolgesindeki kolera salginlarinin nehrin su seviyesinin distigl kuru sezonlarda patlak
verdigi anlasiimistir (IWGCCH, 2010). Ayrica Birlesik Devletler'de yapilan arastirmalarda
2002-2004 yillar arasinda hiikiim siren asiri sicaklarin (sicak hava dalgalari) Bati Nil
virsinln buydk yayillim gostermesinin (salgin) temel nedeni oldugu saptanmistir
(EPA,2010). Birlesik Devletler'de 1999’dan glinimiize kadar 28.000 vaka kaydedilmis ve
1.100 den fazla insan bu virls ylziinden yasamini yitirmistir (U.S.-GCRP, 2003).

Yapilan galismalara gore, ishal yuziinden her yil 5 yas altindaki 1.5 milyon
¢ocugun hayatini kaybettigi ve bu oranla ishalin en blylk ¢ocuk 6lim sebebi oldugu
tahmin edilmektedir (UNICEF/WHO,2009). Sonugcta yliksek sicaklik; su kithginda veya
asiri su varliginda iyme hastaligi, bati nil virisi, malarya, salmonella ve kolera da dahil

bircok ishalli hastalik i¢in risk faktord olusturmaktadir.

3.2. Kanser

iklim degisikliginin kansere olan etkisi hakkinda ¢ok az arastirma yapilmis
olmasina ragmen, bulgular iklim degisikliginin kanser hastaligi (izerine dogrudan ya da
dolayli olarak bircok potansiyel etkisinin oldugunu géstermektedir. iklim degisikligi ile
beraber artan sicakliklarin, su veya atik sulardaki ugucu/yari ugucu bilesiklerin
atmosfere transferini artirdigi ve kirleticilerin kaynagindan daha uzaklara tasinmasina

neden oldugu saptanmistir. Ayrica iklim degisikligi sonucu artan sel ve taskin felaketleri
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toksik madde depolarindan sizintilara neden olmakta ya da toksik maddece zengin
topraklardan akisa gecen suyun bu toksikleri (agar metaller) tasimasina neden oldugu
belirlenmistir. Bu durumun 6zellikle akisin son buldugu kiyi bolgelerinde ya da kapali
havzalardaki goller civarinda vyasayan nifusa ciddi etkilerinin olabilecegi

dislintlmektedir.

Stratosferik ozondaki seyrelme sonucu yeryiziine ulasan ultraviyole (UV)
isinlarinin yogunlugu artmaktadir. Bu artis cilt kanseri ve katarakt vakalarinda ciddi
artislara neden olmaktadir. Yapilan arastirmalarda cilt kanserinin dogrudan UV isinlari
ile baglantih oldugu ortaya konmustur (IWGCCH, 2010). Bunun yaninda, UV
radyasyonu, fotosentez (denizde ve karada) reaksiyonunun molekiler kimyasi icin de
olduk¢a 6nemli bir faktordir. Bu ozellik, diinya gida Uretimi ve dolayisi ile gida

glvenligi acisindan goz 6niine alinmasi gereken bir konudur.

1-Cilt Uzerinde Etkileri

e Melanom (ileri seviye deri kanseri)

Melanositik olmayan temel deri kanserleri

Glines yaniklar

Kroniklesen giines zararlari

Fotodermatoz (Isiga duyarl ciltte meydana

gelen bozukluklar)
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2-Bagisikhik ve Enfeksiyon Etkileri

e Bagisiklik sisteminin zayiflamasi

e Enfeksiyondan etkilenebilirligin artmasi
e Koruyucu bagisiklik etkisinin azalmasi

o Gizli kalmig virtis enfeksiyonlarinin

etkinlesmesi

Gelen
UV k5

3- Goz Saghgi Uzerindeki Etkileri

o Akut fotokonjonktivit (isik etkisi ile kornea

kizarikhgi) ve fotokeratit (kornea iltihabr)
o iklim kaynakli kornea rahatsizliklari

e Pteregion (Kornea disina dogru gelisen zar

kivrimi)
e Kornea ve konjonktivit kanseri
o Mercek donuklugu (Katarakt)

e Uveal kanser (Gozlin iris, kirpik veya
koroid kisminda gorilen ileri seviye

kanser)
e Retinada akut giines rahatsizliklari

e Makula (retina ortasi) dejenerasyonu

4-Dolayl Etkileri

iklimin; gida teminine, bulasici hastalik vektdrlerine vb. etkileri

5-Diger Etkileri

o Cilde D vitamini takviyesi;

— Rasitizm, osteomalasi (kemik yumusamasi) ve osteoporozun (kemik erimesi) 6nlenmesi

— Hiper- tansiyon, tiiberkiloz ve iskemik kalp hastaligina faydalari

— Sizofreni, meme kanseri ve prostat kanserini azaltici etki

— Tip 1 diyabetin 6nlenmesi

o Dolayh Etkileri;
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— Uyuma / uyanma dalgalanmalari
— Mevsimsel duygu degisimleri

— Ruh hali

Tablo-7: UV isinlarinin insan saghdina etkileri (WHO web,2012).

3.3. Kalp-Damar Hastaliklari

Ekstrem sicaklik degerlerinin (soguk ya da sicak hava dalgalari) kardiyovaskiler
hastaliklarin olusmasi veya akut vakalarin meydana gelmesinde etkisi oldugu yapilan
calismalar tarafindan gosterilmistir. Saglikli bireylerde, sicak ya da soguk ekstrem
sicaklik degerlerinde kalp atis hizi, vicuttan cilde dogru kan akisini hizlandirmak igin
artar. Bu da kardiyovakdler stresi (baskiyi) artirir ve kisinin saglik durumu, yas vb.
sartlarina gore degismekle birlikte 6limle sonuglanabilir. Bu durum o6zellikle hava
kirleticilerinin varligi ve UV isinlarinin artisiyla birlikte daha ciddi bir hal almaktadir.
Bunun disinda kan damarlarinda islev bozuklugu, sistemik iltihap olusumu, kan
pthtilasmasi ve benzeri fonksiyonlarda bozulma da yine stratosferik ozon
konsantrasyonundaki azalma ve sicakhk artisi ile ilgili olarak ortaya ¢ikan
zararlardandir. iklimin diger bir kardiyovaskiiler etkisi de bazi vektérlerle ya da
hayvanlarla tasinan ( VBZD- Vectorborne and zootonic dissase) hastaliklardir. Bazi
tahminlere gore felglerin %10’u, iklime duyarli VBZD’ler nedeni ile olusmaktadir. Bu

konudaki arastirmalar heniiz yeterli boyutta degildir.

3.4. Gidalarla Taginan Hastaliklar ve Yetersiz Beslenme

Hava, su, beslenme ve barinma hayatin devami icin 6ncelikli ve vazgecilmez
ihtiyaglar olarak siralanir. Besinlerin hijyenik olmamasi, makro besinler (protein,
karbonhidrat ve yaglar), mikro besinler (vitaminler ve mineraller) ve diger biyoaktif
Ogelerin yetersiz alinmasi ya da uygun olmayan bir karisimda alinmasi bir¢ok saglik
problemine yol agmakta ve hatta 6limle sonuglanabilmektedir. Beslenme sorunu;

hijyenik olmayan beslenme, yetersiz beslenme, kitlik ve aglik gibi tehlike derecesi
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vy

giderek artan bir siralamaya sahiptir. Bu sorun ¢ogu zaman “Gida Guvenligi” terimi ile

kullanilmaktadir.

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) verilerine gore her yil diinyada
yaklasik 3.5 milyon insan yetersiz beslenme nedeniyle hayatini kaybetmektedir
(WHO,2009). Bu sorun sadece fakir ve az gelismis Ulkelerin degil, ayni zamanda
gelismis Ulkelerin de bir problemidir. Bu sorunun en blylik tetikleyicisi ise ekstrem
hava olaylaridir. Sicakliklarda ug¢ degerlerin yasanmasi, asiri yagls veya asiri
kurakliklarda tarimsal Gretimin yapilamamasi, Ulkeleri {WHO verilerine gore 2 milyar
insan kurak bolgelerde yasamakta ve yetersiz beslenmeden etkilenmektedirler
(WHO,2005)} yetersiz beslenme ve achgin neden oldugu hastalik ve 6limlerle bas basa
birakmaktadir. Bu durum cogu zaman mevsimsel bir sorun olarak goziikse de degisen
iklim kosullarinda daha uzun sireli ve daha siddetli seyretme egilimi nedeniyle kronik

bir problem olarak Birlesmis Milletlerin strekli glindemindedir.

iklim degisikligi nedeniyle olusan sicaklik artislari, mide ve bagirsak iltihabi gibi
bazi gida kaynakh hastaliklarin yayilmasi ve zararlarinin artmasinda etkilidir. Bazi
bakteri tiirleri dogal olarak deniz bakterilerinden olusur ve deniz suyu sicakhklarindaki
artis bu tlr bakterilerin deniz canlilarindan elde edilen gidalarin yapilarinin
bozulmasinda baslica rol oynar. Bu bakterilerle bulasmis gidalar bagirsak ve mide
iltihaplari ile ishal ve benzeri bircok hastaliklara neden olmakta, bircok vaka 6lim ile
sonuclanmaktadir. Benzer sekilde, deniz Griinleri disindaki gidalarda da sicaklik artislar
ciddi sorunlara neden olmaktadir. ingiltere’de yapilan arastirmalarda gida
zehirlenmeleri, kampilobakter ve salmonella gibi bir¢cok atesli ve ishalli hastaligin
gorilme sikhigl ya da hastanelerde kaydedilen vakalarla bir 6nceki haftaya ait sicakliklar
arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Calismaya goére, hastalik sebebine gore

degismekle birlikte, hastalik riski %2,5 ile %6 arasinda artmaktadir.

Kuraklik nedeni ile bircok zararli bocek ve mantar tirleri (yaprak biti, cekirge,

beyaz sinek ve aflatoksin lireten aspergillus mantar tirQ) bitkilere zarar vermekte ve
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tarimsal Uretimi azaltmakta, dolayisi ile gida glivenligini tehdit etmektedir. Bu
zararlilara karsi daha fazla pestisit kullanimi ikincil bir risk olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Kuraklik, bitki tohumlarinin zayiflamasina neden olur, bu da mikotoksin salan mantar
gelisimini artirir. Mikotoksin ise kanser, dogum anormallikleri vb. hastaliklara neden
olur. Aflatoksin ise kiiglik c¢ocuklarda ciddi saghk problemlerine neden olur

(Bunyavanich, 2003).

Bunun vyaninda kiresel isinma sonucu buzullardaki erimenin artmasi,
kirleticilerin ve patojenlerin yayillma yollarinda ciddi sapmalara neden olmaktadir. Bu
sapmalar, patojenlere ve bulasicilara karsi alinacak onlemleri basarisiz kilabilmekte,

ciddi gcevre ve saglik problemleri olusturmaktadirlar.

Gida kaynakl hastaliklarda %70 oraninda etken mikroorganizma tiiri patojen
mikroorganizmalardir. Dinyada vyaklasik 1.5 milyar insan bu mikroorganizmalar
nedeniyle ishale yakalanir ve 5 yasin altindaki ¢ocuklarda ishal sonucu 6lim sayisi 1.8
milyondur. Amerika Birlesik Devletleri gida kaynakh 76 milyon hastalik vakasi
bulundugunu aciklamistir. Bu hastaliklar sonucu bir yilda 325 bin hastaneye yatis ve 5
bin 6lim meydana gelmistir. Yas genglestikce gida kaynakl hastaliklardan etkilenme

riski artmaktadir.

Cocuklar en cok biyolojik (viral, bakteriyel, parazitsel) ve kimyasal (pestisit, toksin)
faktorlerle gida kaynakl hastaliklara yakalanirlar. Anne sitiinden gegen kirleticiler bile
etken olabilir. Gelismekte olan Ulkelerde ve sanayi tabanl Ulkelerde gida kaynakh

hastaliklar ¢ok daha fazla gézlenmektedir.
Gida Kaynakli Hastaliklara Neden Olan Bakteriler

1. Listerya Monocytogenes Bakterisi: 5 derece sicaklikta yasayan bu bakterinin
enfeksiyon kaynaklari; ¢ig et, pastorize edilmemis peynir&siit ve soguk baliktir.

Risk grubu; hamileler, genc niifus ve yasli ntifustur.

2. Escherichia Coli (Kolibasil) Bakterisi: Cig kiyma, pastorize edilmemis siit, lahana
ve kirli su / glbre ile bulasir. Memeli hayvanlarin kalin bagirsaginda yasar. Kanli

ishal seklinde gorulir. Risk grubu; kiguk yastaki cocuklardir.
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3. Salmonella Bakterisi: Kiimes hayvanlarindan, hayvanlarla temas yoluyla ve ¢ig

yumurtadan gecmektedir. Yiiksek risk grubu bebeklerdir.

Resim-6: Salmonella bakterisi

4. Shigella Bakterisi: Salmonella bakterisinden farki hareketsiz olmasidir.
Kontamine besinlerden ve kanalizasyon suyuna maruz kalmis sebzelerden

bulasir. Kanli ishal ve yiksek atesle kendini gosterir. Risk grubu c¢ocuklar ve

yashlardir.
Gida Kaynakli Hastaliklara Neden Olan Parazitler

1. Ascaris Lumbricoides (Bagirsak Solucani): Kirli sular ve yiyeceklerle bagirsaga
yerlesir. Belirtisi karin agrisi, ishal ve kusmadir. Diinya nifusunun yaklasik
dortte biri bu parazitten etkilenmektedir. Bliyime ve 6grenme vyetisinde

gerilemeye yol agar.

2. Trichinella spiralis: Cig ya da iyi pismemis etle bulasir. Mide bulantisi, ishal,

kusma, ates ve karin agrisi yapar. Hassas grubu kigik yastaki cocuklardir.

3.5. Astim, Solunum Alerjileri ve Solunum Yolu Hastaliklar

2005 vyilinda dinyada gergeklesen olumlerin %7’si kronik solunum yolu
hastaliklari sebebi ile olmustur. Arastirmalara gére her yil farkli yas gruplarindan 4

milyon insan solunum yolu hastaliklari sebebiyle hayatini kaybetmektedir (WHO,

2007).
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Atmosfer her zaman hava kirleticilerinin gelisimini, tasinimini, yayihmini ve
depolanmasini belirleyen en énemli faktordir. Algak ve yliksek basing sistemlerinin
beraberindeki hava kitleleri, kirleticiler tGzerinde 6nemli rol oynamaktadir. Basing
merkezleri arasindaki hava akimlari kirleticilerin tasinmasini gergeklestirir. Bazi
durumlarda kentsel alanlar Gzerinde meydana gelen isi adalari (heat island), 1sinmanin

yogunluguna bagli olarak tasinan bazi kirleticiler i¢in ikincil bir kimyasal tepkime

alanlari olarak islev gorebilirler.

Resim 7: Hava Kirliligi

Yer seviyesi ozonu, hem dogal olarak hem de kentsel alanlarda fotokimyasal
(nitrojen oksit ile ugucu organik maddeler) tepkimelerle meydana gelirler. Kentsel
alanlarda; nitrojen-oksit ve organik ugucu bilesiklerinin kaynagi motorlu tasitlardir.
Kentlerdeki yogun yerlesim, binalarda kullanilan yakit ve egzoz dumanlari is1 adalarinin
olusmasina neden olur. Bu isi adalari ise yer seviyesi ozon olusumunda isi kaynagi
olarak islev goriir. Dinyadaki bircok bolgede yer seviyesindeki ozon miktarinda artislar
oldugu saptanmistir (IPCC,2007). Yakici bir gaz olan ozonun, yer seviyesi miktarindaki
artis zatlire, kronik akciger yetmezligi, astim, alerjik rinit ve diger bircok solunum

hastaligina ve bunlara bagh éliimlere neden olmaktadir.

Partikil madde, havada asili kalabilen kiglik parcaciklar ve c¢ok kiguk sivi
damlaciklarindan olusmaktadir. Hava kirletici partikil maddelerin (PM) olusumu ve
konsantrasyonu; atmosferin saatten giinlere kadar uzanan bir periyottaki dinamik ve
fiziksel 6zelliklerine, atmosferik sirkiilasyona, topografyaya ve enerji kullanimina goére

degisiklik gostermektedir. PM kaynaklari; insan aktiviteleri sonucu olusan artiklar,
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orman yanginlari, volkanik patlamalar ve ¢6l tozlari olabilmektedir. Boyutlari 50
mikrometreden kiiclik olan partikiller saghk acisindan onemli olmakla beraber,
Ozellikle 10 mikrometreden kiiglik olanlar burundan ve bogazdan insan vicuduna
dogrudan girmesi ile tehlike olusturmaktadir. 2.5 mikrometreden daha kiiclik
partikiller ise en tehlikeli grup olup, nefesle cigerlere gekildiginde, cigerlerin en kiiglik
bronslarina kadar ulasabilmektedirler. PM’lerin astim, kronik solunum yolu hastaliklari,
akciger yetmezligi ve koroner atardamar hastaliklarina neden oldugu ya da bu

hastaliklarin etkilerini artirdigi bilinmektedir.

Resim-8: Havadaki partikiil
maddelerin olusturdugu
kirlilik. (Pune, Hindistan)

PM’ler atmosferde sivi zerreciklerle birleserek asit yagmurlarina da neden
olabilmektedir. Dolayli olarak yasama diger bir etkisi ise bu partikillerin goris
mesafesini azaltmalari sebebi ile kara, deniz ve hava yolu ulasiminda kazalara neden

olmalaridir.

iklim degisikligi sonucunda sicakliklarin artmasi ile bitkilerin polen sezonu
tarihleri ve polen yogunlugunda degisimler beklenmektedir. Yiiksek sicaklik ve yagisin
bircok agac ve otsu bitkinin polen Uretimini ylkselttigi bilinmektedir. Polenlerin neden
oldugu baslica hastaliklar saman nezlesi, astim ve egzama olarak siralanabilir. Alerjik
reaksiyon olusturan polen ve benzeri alerjenlerin neden oldugu tedavi masraflari ve

ekonomik is kayiplari lilke ekonomilerine milyarlarca dolarlik zarar agmaktadir. 2005
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verilerine gore Birlesik Devletler’'de alerjik hastaliklarin ekonomik maliyeti toplam 21

milyar dolar olarak hesaplanmistir (EPA,2008).

3.6. insan Gelisimine Etkileri

Diinya nifusu sirekli artmakta, artan nifusun su ve gida talebi de buna bagh
olarak yukselmektedir. Bu durum tarimsal Gretim ve su kaynaklari Gzerinde ciddi bir
talep olusturmaktadir. Tim bunlar tarimsal Gretimin artirilmasi ve verimin azalmasina
neden olabilecek etkenlerin (yabanci otlar, boécekler, funguslar vb.) ortadan
kaldiriimasini ya da asgari seviyeye disiiriilmesini gerekli kilmaktadir. iklim degisikligi
nedeniyle degisen yagis rejimleri ve artan sicakhigin, bu tir tarimsal zararhlarin
popullasyonunda artislart tetiklemesi beklenmektedir. Bu durum tarimsal Gretim

Uzerindeki baskiyi ve dolayisiyla pestisit kullanimini daha da artirmaktadir.

Tarimsal ilaglar basta insan saglhigi olmak Uzere gevre agisindan g¢ok ciddi riskler
tasimaktadir. Bu tir ilaglarin ihtiva ettigi besinler, bunlarla beslenen insanlarin veya
hayvanlarin bilinyelerinde depolanmaktadir. Depolanan bu kalintilar basta kanser
olmak Uzere bir¢ok hastalik ve saglik probleminin de ana nedenini olusturmaktadir.
Bunun yaninda tarim alanlarinda biriken bu kalintilar, yagislarla veya sulama suyu ile
yikanarak icme suyu icin kullanilan yeralti su kaynaklarini kirleterek diger bir riski

olusturmaktadir.

Pestisit kalintilari, bebek disutklerinden, kalitsal hastaliklara, Greme
bozukluklarindan, g¢ocuk gelisimine ve kansere kadar birgok hastalik ve saglik
probleminin ortaya ¢ikmasinda biyiik rol oynamaktadir. Ozellikle gelirlerinin ¢ogu
tarimsal Uretime dayanan kirsal nifus, bu anlamda blytuk bir risk altinda

bulunmaktadir.

iklim degisikliginin insan gelisimine diger bir etkisi ise, degisen yagis rejimi ve

artan sicaklik dolayisi ile deniz canlilarinda meydana gelen degisimlerdir. Akarsular
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vasitasi ile denize gelen agir metaller ve kimyasallar denizleri kirletmekte ve bu
alanlarda yasayan deniz canlilarinin gelismesini etkilemektedir. Ayrica deniz Griinleri ile

beslenen insanlarda da saghk problemlerine neden olmaktadir.

3.7. Akil Saghgi ve Strese Bagh Hastaliklar

iklim degisikliginin psikolojik etkileri siradan stres durumlarindan, kronik stres
veya diger zihinsel bozukluklara kadar bircok saglk problemine dolayli olarak etki
etmektedir. Bu problemlerin bliyik ¢ogunlugu sicak hava dalgalari ve ekstrem hava

olaylariile iliskilendirilmektedir (IWGCCH, 2010).

Sicak hava dalgalari stres kaynagi olarak insan saghgini etkilemektedir. Asiri
sicak hava nedeni ile olusan stres kalp krizlerinden, gegici biling kaybina ve trafik
kazalarina kadar bircok insan saghgini etkileyen probleme yol agmaktadir. Daha genis
kapsamli etkiler ise sel felaketi, orman yanginlari, kasirga gibi ekstrem hava olaylari
sonrasinda yasanan toplumsal travmalarla olusmaktadir. Yakinlarini, evlerini, islerini ve
sosyal ortamlarini kaybeden insanlar bircok psikolojik sorunla karsi karsiya kalmaktadir.
Bunlardan tehlikeli olanlar, kronik strese bagl olarak gelisen travma sonrasi stres, asiri
endise, konsantrasyon distklGgl, asosyallesme, asiri Gzuntd, uyku bozukluklari, cinsel
bozukluklar, asiri sinirlilik ile bunlarin sonucunda alkol ve uyusturucu kullanimi olarak

siralanabilir.

3.8. Norolojik Hastaliklar ve Bozukluklar

Norolojik hastaliklarin iklim ve iklim degisikligi ile baglantisi yetersiz beslenme;
hava, su ya da gidalar yoluyla tehlikeli kimyasal maddelere, metallere maruz kalma ve
tarimsal hastalik ve zararlilarin yénetimindeki degisimler olarak saptanmaktadir. iklim
degisikliginin norolojik hastaliklarla temel baglantilarindan biri, iklim degisikligi sonucu
daha fazla kullanilan tarimsal ilaglar, sanayi bolgelerindeki kimyasal artiklar vb. gibi
kirleticilerin yagis ve akarsu tarafindan tatli su kaynaklarina ve denize tasinmasidir. Bu
tasinma sonucunda, kiyilar, denizler, goller ve yeralti su kaynaklari kirlenmektedir. Bu

alanlarda su ihtiyaclarinin kirli olan su kaynaklarindan giderilmesi ve beslenmede deniz
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drdnlerinin kullanilmasi sonucu bu atiklar insanlarin biinyesine katilmakta ve tekrar

vicut disina atilamamaktadir.

Bunun disinda, insanlarin norolojik saglklarini tehdit eden diger bir faktér bazi
deniz alg tirleri (6rnegin Pseudo-nitzschia) tarafindan (retilen norotoksinlerdir. Bu
norotoksinler (harmful algal blooms-HABs), istiridye, midye ve bazi tatli su baliklari gibi
deniz canlilari tarafindan besin zincirine dahil edilirler. insanlarin farkli yollarla bu
norotoksinleri almasi sonucu bircok hastalik ortaya ¢ikmakta hatta bircok vaka 6limle
sonuclanmaktadir. Bu hastaliklar hafiza kaybi, ishal, uyusukluk, karaciger bozukluklari,
cilt ve goz hastaliklari, solunum yolu felgleri olarak siralanabilmektedir (IWGCCH,

2010).

Resim-9: Morotoksin dretern deriz alglerd.
(Rasuda-nitzchial

Algler tarafindan uretilen domik asitin (bir ¢esit nérotoksin) deniz memelilerine
etkisinin incelendigi bazi ¢alismalarda, fetuslarin ve dogum sonrasi gelismenin bu
maddeden etkilendigi belirlenmistir (Ramsdell ve Zabka, 2008). Premature dogum,
duyu kaybi, hafiza ve 6grenme bozukluklari ve epilepsi gibi hastaliklar ve 6limler

norotoksinlerin neden oldugu hastaliklar ve zararlar arasinda sayilmaktadir.

Toksin Ureten bu alg tirlerinin ¢ogalma ortamlari, cografi dagihimlari, toksin

Uretim miktarlari, toksin Uretme sikliklari ve bu toksinlerin dagihimi blyik oranda
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sicaklik ve vyagis gibi iklim parametreleri tarafindan etkilenmektedir. Okyanus
sicakliklarindaki ve yagislardaki artisin norotoksinlerin Gretim miktarinin ve Uretim

periyodunun uzamasina neden oldugu saptanmistir.
3.9. Vektorlerle ve Hayvanlarla Taginan Hastaliklar

Tasinmasinda ve yayilma donglsiinde hayvanlarin tasiyici ya da konukcu olarak
yer aldig1 bakteri, virlis ya da bunlara benzer organizmalarin neden oldugu hastaliklar
“Vektorle Tasinan ve Hayvan Konukculu Hastalklar” (VBZD-Vektorborne and Zootonic
Disease) olarak tanimlanmaktadir. Vektorle tasinan hastaliklar genellikle kanla
beslenen bocekler, keneler ya da akarlarla tasinan hastaliklardir. Kus gribi gibi bazi
hastaliklar ise hayvanlardan insanlara bulagsmaktadir. Genel olarak evcil ve yabani
hayvanlar patojenlerin insanlara bulasmasinda konuk¢u ya da tasiyici olarak rol

oynayabilmektedir.

Resim-10: Bir ok hastabfin vawlmanede
el rol oviavan kereler.

Bu hastaliklardan ¢ogunu yayan vektor veya konukcu ya da patojenin kendisi
(virlis, bakteri vb.) basta sicakhk ve yagis olmak Uzere iklim parametrelerinden
etkilenmektedir. Ornegin yagis degisimleri (asiri yagis ya da asiri kuraklk) bu canhlarin
yasamlarini ve c¢ogalma ortamlarini ya da insanlara bulasma vyollarini
degistirebilmektedir. Sehirlesme, arazi kullanimi, sosyo-ekonomik gelismislik, nifus
hareketleri ve toplumun bagisiklik diizeyi gibi bircok degisken de bu hastaliklarin

yaylliminda rol oynamaktadir.
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Resim-11: Kus gribi
tehlikesine karsi
kanatli itlafi.

Hastaligin Tiirkce Adi Patojen, Konukgu veya Vektor

Uluslararasi Adi

Anthrax Sarbon Bacillus anthracis bakterisi neden olur. Olii hayvanlar
konukgudur.

Babesiosis Bebesiosis Babesia denen mikroskopik tek hiicreli parazitler neden olur.
Vektor bazi kene tiirleridir.

Bed Bugs Tahta Kurusu Cimex lectularius turi bitler neden olur. Alerjik reaksiyona

Kasintisi neden olur.
Brucellosis Malta Atesi Brusella bakteri tirleri (brucella spp.) neden olur. Kiiglikbas,

Akdeniz Atesi vb.

biliylikbas ve deve gibi hayvanlarin sit ve siit Grlinlerinden

bulasir.

Colorado Tick Fever

Kolorado Atesi

Amerikan Atesi vb.

Coltivirus familyasina bagli virlsler (CTFV) neden olur. Bu

hastaligi daglk ve ormanlik alanlarda agag keneleri yayar.

Chagas Disease

Sagas Hastaligi

Trypanosoma cruzi adli protozoa paraziti patojendir. Kirsal
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alanlarda boceklerden ( triatomine tiirl bitler) insanlara bulasir.

Cysticercosis

Sisterikoz Hastaligi

Domuz seritli tenyasinin (Taenia solium) yumurtalari neden
olur. Bulasmis su veya yiyeceklerden gecer. Konukgusu

domuzlardir.

Delusory Parasitosis

Uyuz Hastaligi

Ekbom Sendromu

Dis parazit olarak tanimlanan bdceklerin, bitlerin, kenelerin ya

da uyuz akarlarinin deri UGsti ya da deri altlarinda olusturdugu

hastaliktir.
Dengue Kirik Kemik Boceklerle (6zellikle sivrisinekle) tasinan dengue virusii (DENV)
Atesi/Dang Atesi neden olur. Her yil 100 milyon insan bu hastaliga
(Breakbone Fever) yakalanmaktadir ve diinya niifusunun Gcte biri enfekte olmus
durumdadir.
Erlichiosis/ - Ehrlichia ve Anaplasma bakterisi neden olur. Kene isiriklari ile

Anaplasmosis

insanlar enfekte olur.

Hantavirus

Kore Kanamali Ates

Hastalig

Hantavirls neden olur. Taslyicisi pamuk faresi adi

verilen Sigmodon Hispidus’dur.

Leptospirosis

Weil Sendromu

Leptospira spp. tiri bakteriler neden olur. Hayvan diskilari veya

bulasik su ile insanlara geger.

Lice

Bitlenme

Bit (Pediculus humanus capitis, Pediculus humanus corporis,
Pthirus pubis) denilen parazit tlrler tarafindan insanlara
bulastirilir. Kedi, képek ve diger evcil hayvanlar bu parazitlere

konukguluk yapar.

Lyme Disease

Layma Hastalgi

Borrelia tlrl bakteriler neden olur ve kene tirleri tarafindan

insanlara bulastirilir.

Lymphocytic

Choriomeningitis

Lymphocytic choriomeningitis virtisii (LCMV) neden olur ve ana

taslyici ev fareleridir (Mus musculus).

Malaria Sitma Okaryotik protista denen tek hiicreliler (Plasmodium) neden
olurlar. Tasiyicisi sivri sineklerdir. 2010 yilinda 216 milyon
insanin bu hastaliga yakalandigi ve 655.000 insanin hayatini
kaybettigi belirlenmistir.

Plague Veba Yersinia pestis bakterisi neden olmaktadir. Pireler tarafindan

tasinir ve insanlarin isiriimalari ile bulagir. Bunun disinda
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kemirgenler ve fareler tarafindan da bulastirilabilir.

Psittacosis

(omithosis)

Papagan Hummasi

Chlamydophila psittaci adli bakteri neden olur. Basta papagan

olmak tizere birgok kus tarafindan yayilr.

Q-Fever (query

fever)

Coxiella burnetii bakterisi neden olur. Sigirlar, koyunlar, kegiler

ve diger evcil hayvanlardan insanlara gecer.

Rabies

Kuduz

Rabies virusu neden olur. Enfekte olmus hayvanlar veya insanlar

tarafindan isirilma veya kan yolu ile yine insanlara bulasir.

Relapsing Fever

(borreliosis)

Bprellia tiirii bakteriler neden olur. Bazi bit tlrlerinin (body lice)

insanlari isirmasi ile bulasir.

Rocky Mountain

Spotted Fever

Lekeli Humma/

Tifls

Rickettsia rickettsii adli bakteri benzeri organizmalar neden
olur. Sert kabuklu keneler (dermacentor ticks) tarafindan bu

organizma insanlara bulasir.

Scabies

Uyuz

Uyuz bocegi ya da ¢ok kiiclik akar(Sarcoptes scabiei var.
hominis) denen canlilar neden olur.

Taeniasis

Sigir ve Domuz

Tenyasi

Taneia solium (domuz tenyasi) ve Taneia sagaita (sigir
tenyasi)dan bulasir. Konukgu olan sigir ya da domuzlardan

insanlara geger.

Tick-borne Relapsing
Fever(TBRF)

Borrelia tirl bakteriler neden olur. Vektor olan keneler

(Ornithodoros ticks) tarafindan bulastirilir.

Tularemia

Fare Atesi

Francisella tularensis bakterisi neden olur. Vektori keneler,
eklem bacaklilar ve geyik sinekleridir. Bazi kemirgenler ve evcil

tavsanlar da konukgu olabilir.

Typhus Fever

Tifls

Rickettsial patojenler neden olur. Pireler, bitler, akarlar ve

keneler gibi dis parazitler tarafindan yayilir.

West Nile Virus

Bati Nil Virlisti

Flaviviridae ailesine ait virlisler neden olur. Genellikle kuslari
enfekte etmekle beraber insanlar, evcil hayvanlar ve bazi
memelilerde de hastaliga neden olabilirler. Sivrisinek isiriklari ile

hastalik yayihr.

Yellow Fever

Sart Humma

Flaviviridae tirl virGsler neden olur. Disi sivrisineklerle yayilir.

Tablo-8: Vektér Kaynakli ve Zootonik Hastaliklar (http://www.azdhs.qov)

3.10. Su ile Yayilan Hastaliklar
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Su kaynakli hastaliklar genis bir yelpazedeki patojenler, biyotoksinler ve toksik
maddeleri iceren igme suyu, temizlik suyu ve az da olsa sogutma sistemlerindeki sudan
kaynaklanmaktadir. Su kaynakli mikroorganizmalar; bagirsak enfeksiyonlarina neden
olan protozoalar; kansizliga, agrilara ve organlarda fonksiyon bozukluklarina neden
olan parazitler; kolera ve lejyon hastaligina neden olan bakteriler; mide ve bagirsak
bozukluklarina neden olan virlsler; menenjite neden olan amipler ve nérotoksik treten
alglere kadar genis bir yelpazede yer almaktadirlar. Son zamanlarda legionella
bakterilerinin sogutma sistemleri ve klimalar vasitasi ile solunum yolu rahatsizliklarina
neden oldugu da gorilmektedir. Su kaynakli patojenlerin neden oldugu en yaygin
hastaligin ishal oldugu, global hastaliklarin %4-5’i ve 6limlerin yaklasik %3-4’Unin bu
hastalik nedeni ile gerceklestigi Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan tahmin
edilmektedir (WHO, 2009).

Resim-11: Su kaynakli hastaliklar, sel ve taskinlar sonrasinda ve su kithgi yasanan
dénemlerde artis géstermektedir.

iklim degisikligi ile birlikte su kaynakli hastaliklarin zaman iginde artacagi tahmin
edilmektedir. Yapilan arastirmalarda su kaynakli hastaliklarin ve salginlarin ortaya
¢tkma zamanlari ile siddetli yagislar ve su taskinlari tarihleri arasinda iligki oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte asirn susuzluk ve kurakhk ile hijyen kosullarinin
yetersizligi ve bagisiklik sistemlerinin zayiflamasi gibi ikincil nedenlerden dolayi su

kaynakl hastaliklarin gériilme orani artmaktadir.

Okyanus kaynakl hastaliklar ise; kiyidaki deniz suyu ya da deniz sedimentleri ile

dogrudan kontak yolu ile veya bu bdlgelerdeki deniz canllariyla beslenme yolu ile
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insanlari  etkilemektedir. Bazi  bakteri tlrlerinin  (6zellikle  Vibrio  tlri)
populasyonlarindaki artisin dogrudan deniz suyu sicakligi ile dogru orantili oldugu
gorulmistiir. Bunun yaninda, norotoksin lreten zararh alg patlamalari (harmfull algal
blooms-HABs) ile deniz suyu sicakhgl arasinda dogru oranti saptanmistir (Moore, S.K.

ve arkadaslar1,2008).

ikincil olarak yine kimyasallar, metaller, tarim ilaclar vb. kirletici ve sagliga
tehdit olusturan etmenlerin degisik yollarla kiyillara veya su kaynaklarina bulagsmalari
sonucu, bu kaynaklardan ihtiyaclarin giderildigi bolgelerde ciddi saghk riskleri

olusturmaktadir.

3.11. Ekstrem Hava Olaylarina Bagh Oliim ve Hastaliklar
Ekstrem hava olaylarina bagh 6lim ve hastaliklar daha dnce I. Blim’de ayrintih

olarak verilmistir.

4. iKLiM DEGISiKLIGINiN SAGLIGA OLAN ETKILERINiN AZALTILAMASI: ADAPTASYON

iklim degisikliginin neden oldugu saglik problemlerinin azaltilmasi ve 6zellikle
bu etkilere (dogrudan ya da dolayli neden oldugu hastalik ve 6liimler) karsi hassas
gruplarin korunmasi icin gerek yerel otoriteler gerekse uluslararasi kurum ve kuruluslar
surekli ¢gaba harcamaktadir. Alinacak 6nlemler igin politikalar gelistiriimekte, eylem
planlari yapilmakta ve uygulamalar icin bliyik bitceler ayrilmaktadir. Eyliil 2000’de
gergeklestirilen BM Binyil Zirvesi'nde 191 {lkenin belirledigi binyil kalkinma
hedeflerinde ¢ocuk 6limlerinin azaltilmasi ve anne sagligini iyilestirilmesi ilk siralarda

yer almaktadir.

Cinsiyete gore incelendiginde; iklim degisikliginin olumsuz sonuglarindan
etkilenecek en hassas gruplarin ¢ocuk, kadin ve yaslilar oldugu gortlmektedir. Binyil

kalkinma hedefleri arasinda kadinlarin giiclendirilmesi de yer almaktadir.
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Kadinlarin iklim degisikliginin olumsuz etkilerine karsi daha hassas olmalari

asagidaki nedenlerle daha olasidir:

e Yoksullarin iklim degisikligi riskine karsi daha hassas olmalari ve diinya

nifusunda yoksullarinin baytk bir kisminin kadinlardan olusmasi,

e Kadinlarin dogal kaynaklarin birincil kullanicilari ve yoneticileri olmalari, birincil
anlamda bakim saglayanlar olmalari ve {cretsiz islerde g¢alismalari gibi
geleneksel rolleri, iklim degisikligi tarafindan en c¢ok tehdit edilen dogal

kaynaklara daha bagimli olmalari.

Gocuklar ise iklim degisikliginin etkilerine maruz kaldiklarinda bu bitin
hayatlarini etkileyebilmektedir. Ozellikle yoksul {lkelerde sera gazinin olumsuz
etkilerine en cok cocuklar maruz kalmaktadir. iklim degisimi sonucu ortaya ¢ikan
hastaliklara en ¢abuk maruz kalan grup cocuklardir. Yoksul tlkelerde yetersiz beslenme
sonucu 5 yas ve alti cocuklarin %90’Inda sitma ve ishal gibi iklim duyarli hastaliklar

sikhkla goérilmektedir.

Yetersiz beslenmeye bagli hastaliklarda en biyik problem agiri kuraklik ve seller
nedeniyle tarim kaynaklarinda yasanan sikintidir. Cocuk olimlerinin azaltilmasi binyil
kalkinma hedeflerinde en oOnemli adimlardandir. Yapilan cesitli arastirmalar
gostermektedir ki, artan sicakliklar ve yagislarda gozlenen dizensizlikler Afrika’da
nifusun buyidk bir kisminin sitma riskine maruz kalacagidir. Bu artan hastaliklardan en

cok etkilenecek grup ise cocuklardir.

Hassas bolgeler incelendiginde; tehlikeye maruz kisiler, diinyanin her yerinde
iklim degisikliginin etkileri, insanlarin yasadiklari yere ve nasil yasadiklarina gore farkli

seviyelerde izlenir.

Gelismekte olan kiiciik ada devletleri ve deniz seviyesine yakin bodlgelerde

siddetli tropikal firtinalar nedeniyle nifusta yaralanma ve 6lim vakalari sik gézlenir.
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Deniz seviyesi ylkselmesi sonucu tarim alanlarinda ve su kaynaklarinda tuzlanma
gozlenir. Bu Ulkelerin ¢ogunda en biyik micadele nifusun genel saghgi ve hijyen
ortamini saglamak igin yeterli su kaynagl ihtiva etmektir. Kuraklik sel ve ylksek

sicakhklar sonucunda ishal ve asiri beslenme bozukluklari gérilmektedir.

Tropikal bolgelerde yasayan kent nifusu igin iklim degisikliginin saglik Gzerine
etkileri ise hava kirliligi, enfeksiyon hastaliklari, sicak hava dalgalari ve sellerin
olusturacagl tahribatlardir. Yikselen kiresel sicakliklar ve kentsel i1si adasi etkisi
birlestiginde sicakliklarda 5-12 derece artma etkisi olusturabiliyor. Niifus yogunlugunun
artmis olmasi, yetersiz temiz su, kanalizasyon ve ¢0p ve atik yok etme yetersizligi

sonucu ishal ve dang gibi iklim duyarl bulasici hastaliklarin riski ylikselmektedir.

Dagsal bolgelerde yasayan halk icin yliksek risk faktorleri su yetersizligi, taskin,
heyelan ve enfeksiyon hastaliklaridir. En bliytk risk buzullarin geri ¢ekilmesi ile olusur.
Buzullarin altinda olusan gollerin kabarmasi, buzul géllerinde sel riskini arttirir ve
sonucunda da 6lim ve yaralanma oranlarinda artis goriliir. Siddetini arttiran sicak
hava ile birlikte vektor yoluyla bulasan hastaliklarda ve sitma gibi bulasici hastaliklarda

artis gozlenir.

Polar bolgelerde yasayan yerli halk ise iklim degisikligi etkilerinden en cok gida
kaynaklari, sicaklik ve gegim sikintisi olarak etkilenir. Kutup bolgelerinde yiikselen kis
sicakhiklari ile birlikte soguklara bagh oliimlerde artis gozlenmektedir. Eriyen kar ve
buzlar sonucu bolgenin geleneksel beslenme aliskanligi olan avlanma olanaklarinda ve
av hayvanlarina erisimde sikintilar yasanmakta ve su bazli ve vektorel kaynakh

hastaliklar yasanabilmektedir.

iklim degisikliginin etkilerine karsi adaptasyon uygulamalari gelistirilirken,
sektor, bolge veya toplumsal/sosyal farkliliklar gostermekle birlikte, temelde benzer

prosesler icerir.
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Veri/Bilgi Prosesi ¢ Beklenen iklim degisikligi
e Veri toplama/iiretme

e Belirsizlik analizi (uncertainity)

o Etki bolgesini belirleme
e Hassas sektorleri belirleme
e Hassas gruplari belirleme

e Adaptasyon ihtiyaci

Etkilenebilirlik/ e Adaptasyon kapasitesi (bdlge, sektor ve grup)
Risk Prosesi e Zorluklar (mali, sosyal vb.)
e Maliyet

e Risk senaryolari

Uygulama Prosesi e Strateji belirleme
e Risk yonetimi kurulmasi
e Eylem planlari gelistirme ve uygulama

e Sonug degerlendirme

Tablo-9: iklim dedisikligine adaptasyon prosesleri

iklim degisikliginin saghga etkilerinin azaltilmasi icin gelistirilecek adaptasyon
uygulamalarinda da temel adaptasyon uygulama prosesleri izlenebilir. Farkl
kaynaklarda farkli modeller verilmesine ragmen temel olarak etki degerlendirme ve

hassas gruplarin tanimlanmasi bu proseslerin temelini olusturmaktadir.

Oncelikle hastalik ve saglik problemlerine yol acan etkilerle ilgili bilgiler
toplanmali, etkilenen gruplarin (kisisel ya da toplumsal), bolgelerin ve sektorlerin
tanimlari yapilmaldir. Daha sonra adaptasyon ihtiyaglari ve mevcut kapasite

belirlenerek, adaptasyon icin firsatlar ve gelismeler degerlendirilmeli, adaptasyon
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gelisimi ve/veya uygulama kapasitesindeki gtincel bilgi eksiklikleri tanimlanmaldir. Son
olarak ilgili sektorler tanimlanarak, adaptasyon uygulama planlari hayata gecirilmelidir.
Ancak dogru veriler i1s18inda yapilan analizler ve verilen raporlar sonrasinda dogru
strateji ve politikalar gelistirilerek adaptasyon ve etki azaltma uygulamalari basari ile
sonuglandirilabilir. Daha o6nce de deginildigi gibi iklim degisikligi ve insan saghg

arasindaki iliskiler cok karmasiktir.

iklim degisikligi kaynakl saglik problemleri esasinda cevre saghig problemidir.
Dolayisi ile fiziksel, kimyasal, biyolojik, sosyal ve psikolojik cevresel faktorler, hayat
kalitesi dahil insan saghgina etki ederler. Etki degerlendirmesi yapilirken bu faktorlere
ait bilgilerin degerlendirilmesi, dogrulanmasi, kontrol edilmesi ve etkilerin 6nlenmesi
gerekmektedir (WHO,1993). Bu konuda Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ve bagl birimlerde
(World Health Organisation Collaborating Centre for Environmental Health Impact
Assessment) gelistirilen Saglik Etki Degerlendirme (Health Impact Assessment-HIA)
prosesleri karar alici ve uygulayicilara yol gostermektedir. Buna gére degerlendirme

cercevesi su sekildedir:

1- Veri Tarama ve Eleme (Screening)

2- Alan Belirleme (Scoping)

3- Profil Belirleme (Profiling)

4- Risk Degerlendirme (Risk Assessment)
5- Risk Yonetimi (Risk Management)

6- Karar Alma (Decision Making)

7- Degerlendirme (Evaluation) (WHO, 1993)

IPCC’nin 3. degerlendirme raporunda iklim degisikligine karsi adaptasyon butin
yonleri ile ele alinmistir. Raporda saglik alaninda iklim degisikligine karsi adaptasyon

konusunda su bulgulara dikkat ¢ekilmistir:
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1- Adaptasyon, olumsuz etkilerin azaltilmasi ya da pozitif etkilerin artirilmasi igin
toplumsal, kurumsal, teknolojik degisimleri gerektirir. Bu baglamda toplum ya da

bireyler bazinda birgok adaptasyon segenegi yer almaktadir.

2- Saghk alanindaki en 6nemli ve en etkili adaptasyon uygulamasi halk saghg alt
yapisinin iyilestirilmesidir. iklim degisikligi tarafindan etkilenen bircok hastalik ve
saglik problemi egitim, izleme ve acil midahale, 6nleme ve kontrol programlarini
da iceren, uygun insan ve mali kaynaklarin harekete gecirilmesi ile etkili bir sekilde

onlenebilmekte veya azaltilabilmektedir.

3- Adaptasyon uygulamalarinin etkinligi zamanlama ile yakindan ilgilidir. Kisa vadede
beklenen iklim degisikliginin olumsuz etkilerine karsi risk azaltim birincil amag iken,

orta ve uzun vadede ise risk yonetimi ikincil amactir.

4- Saghgl tehdit eden iklimle iliskili faktorler; teknik kapasite, yonetim etkinligi, sivil
kurumlar, saghk alt yapisinin kalitesi ve daha dnceden var olan hastalik yikiini de

kapsamaktadir.

5- Adaptasyon kapasitesi, iklim, atmosfer, ekstrem hava olaylari ile iklimin etkiledigi
varsayilan hastaliklar arasindaki iliskiler konusunda yapilan arastirmalar ve lretilen

bilgilere baglidir.

4.1. Spesifik Adaptasyonlar

4.1.1. Hava Kirliligi: Solunum Yolu Hastaliklari

Kiresel sicakliklarin artmasi ile beraber, sanayilesmenin ve nifusun yogun
oldugu bolgelerde, ozellikle kentsel alanlarda, 1si adalari meydana gelmektedir. Bu
alanlarda glines 15181 varliginda kimyasal tepkimelerle olusan yer seviyesi ozonu saglik
icin blyuk tehlike olusturmaktadir. Bunun yaninda, yine sanayi alanlarinda, havadaki
partikil madde konsantrasyonun artmasi da saglik acisindan ciddi tehlikeler
olusturmaktadir. Bu iki faktér, nispeten dikey hava hareketlerinin azaldig ve
enverziyon tabakasi olusumunun gerceklestigi, meteorolojik acidan havanin kararh

oldugu durumlarda ¢ok daha tehlikeli hale gelmektedir.
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Yer seviyesi ozon konsantrasyonunun ve havadaki partikiil madde miktarinin
azaltilmasi ya da benzer oOnlemler alinmasi insanlarin hava kirliliginden olumsuz
etkilenmelerini 6nlemektedir. Karbon ve kursun saliminin azaltilmasi icin, toplu tasima
araclarinin kullanilmasi, bisiklet kullaniminin yayginlastiriimasi ve sehirlerdeki yesil
biyokitlenin artirilmasi, binalarda ve araclarda enerji tasarrufunu artirici 6nlemler,
enverziyonun yogun oldugu glinlerde halka yapilacak uyarilar ve maske kullanimi gibi

onlemlerle, bu faktoriin insan saghgina etkileri minimuma indirilebilmektedir.

4.1.2. UV Radyasyon: Cilt Kanseri

Gunes radyasyonunun olumsuz etkilerinden o6ncelikle giyeceklerin mevsime
gore secilmesi gibi bireysel dnlemlerle korunmak gerekmektedir. Bunun yaninda, uzun
yillar stratosferik ozon gozlemlerine goére ozon miktarinda azalma goézlemleniyorsa
ulusal ya da yerel yonetimler tarafindan koruyucu veya onleyici tedbirler alinmalidir.
Ornegin, yapilan ozon &l¢iim sonuglarina gére, UV miktarinda artis trendi var ise bélge
icin glines altinda calismayi gerektiren mesleklerle (6rnegin tarim ve insaat iscileri) ilgili

diizenlemeler yapilabilir.

4.1.3. Ekstrem Sicakliklar: Glines Carpmasi ve Donma

iklim degisikliginin etkilerinin akut olarak gézlemlendigi en &nemli kosullar
ekstrem sicakliklardir. Asiri yiksek ve asiri soguk havalar daha 6nce bahsedildigi gibi
bircok hastaliga ve hatta 6lime neden olmaktadir. Asiri soguk havalar en fazla, gelir
dizeyi disik, yoksul ya da sokakta yasayan insanlari etkilemektedir. Dolayisi ile bu
durumlarda bireysel 6nlemlerden ok yerel ya da merkezi yonetimler tarafindan

alinacak 6nlemler ve politikalar 6nem kazanmaktadir.

Sicak hava dalgalarina, oOzelligi itibari ile daha fazla dikkat edilmesi
gerekmektedir. Hem kisisel dnlemler, hem de ulusal ve bolgesel diizeyde alinacak

kamusal 6nlemlerle insan sagligina etkiler en aza indirilebilmektedir.
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4.1.3.1. Kisisel Onlemler
insanlarin bireysel olarak aldigi dnlemlerdir. Bunlar:

e Alkol ve karbonat icermeyen kafeinsiz sivilarin tiiketiminin artiriimasi (su,

meyve suyu vb.).
e Az yagl besinler ile meyve-sebze agirlikli beslenme tipinin tercih edilmesi.
e Acik renkli, rahat giysilerin tercih edilmesi.
e Yorucu ve agir aktivitelerden (kosmak vb.) kaginmak.
e Zorunlu olmadikg¢a digari gtkmamak.
e Sogutma kontrollii ortamlarda bulunmak.

e Ozellikle yash insanlarin sicak uyarisini miiteakip, sicakligin tetikleyebilecegi

diger hastaliklarla ilgili olarak doktor kontroliinden gegmesi.

e Mimkinse digsari ¢ikarken glnesten koruyucu kremler kullanmak ve

aksesuarlar tagimak.

e Sicaklik kaynakli hastalik ve rahatsizliklari tetikleyici maddelerden (alkol, kokain,
alfa ve enerji vericiler, amfetaminler, antikolinerjikler, antihistaminler,
diliretikler, laksatifler, noroleptikler, fenotiazin grubu ilaclar, tiroit agonistleri,

Uc halkali antidepresanlar) uzak durmak (Ankara Tabip Odasi, 2010).

4.1.3.2. Kamusal Onlemler

Bireysel 6nlemler haricinde merkezi ya da yerel otorite tarafindan alinacak

onlemlerdir. Bunlarda kendi iginde iki grupta toplanabilir:

Kisa Vadeli Onlemler

e Sicak hava dalgasi erken uyarilarinin degisik araglar (televizyon, radyo, internet

vb.) ile halka duyurulmasi.

e Toplu tasima araglari ve kamusal alanlar gibi halkin yogun olarak bulundugu

yerlerde sogutucularin kullaniimasi.
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e Uyarillarla es zamanh olarak hastanelerin de uyarilarak sicaklik kaynakli

hastaliklar ile ilgili hazirhiklar yapilmasi.
e Acil servis ve ambulans hizmetleri konusunda otoritelerin hazirliklar yapmasi.

e Halkin kolayca ulasip sorularina cevap alabilecegi telefon hizmet hatti tahsis

edilmesi.

Uzun Vadeli Onlemler

e Sicak hava dalgasi ile ilgili olarak egitim ve bilinglendirme faaliyetlerinin

diizenlenmesi (afis, billboard, reklam filmleri, radyo anonslari vb.).

e Sicak hava dalgasi risk yonetimi ile ilgili entegre edilmis adaptasyon programlari

gelistirilmesi.

e Sehir merkezlerinde acil durumlar icin ilk midahalenin yapilabilecegi sogutma

kontrolli odalarin diizenlenmesi.

e Risk gruplarinin belirlenerek sogutma cihazi alamayacaklara fon saglanmasi.

Kamusal onlemlere iyi bir 6érnek IPCC'nin 4. degerlendirme raporunda, iklim
degisikligine 6rnek adaptasyon onlemleri listesinde yer alan Kanada Hikimeti'nin
uygulamalaridir. Asiri sicaklara pek aliskin olmayan (lke, vatandaslarinin asiri
sicaklardan etkilenmemeleri icin “sicaklik saghk alarmi planlarinin uygulanmasi” adh bir
uygulama plani gelistirmis ve pilot olarak Toronto’da uygulamistir. Bu énlemler su

sekilde siralanmaktadir (IPCC, 2007) :

e Halkin yogun olarak bulundugu bolgelerde serinleme merkezleri kurulmasi.
e Bolgesel medya araciligiile halkin bilinglendirilmesi ve bilgilendirilmesi.
e Tehlikede olan insanlara Kizil Hag vasitasi ile su siseleri dagitilmasi.

o Sicakliklarla ilgili olarak sorulari cevaplamak amaci ile bir telefon hizmet hatti

tahsis edilmesi.
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e Acil durumlar icin Ozellikle sicaklik kaynakh hastaliklara midahale igin

donatilmis acil servis ve egitilmis personel istihdam edilmesi.

Yiksek sicakhktan korunmak igin, sadece kisisel nlemler degil yerel ve merkezi
otoritelerin de icerisinde yer aldigi entegre planlarin ve uygulamalarin hayata
gecirilmesi gerekmektedir. Ozellikle iklim degisikligi ve buna bagl olarak gelisen
ekstrem olaylardan biri olan yuksek sicakliklarin, bazi yillarda sinsice on binlerce
insanin hayatini aldigi diisiintlirse, Glkelerin bu konuda daha genis kapsamli dnlemler
almalari gerekliligi ve bireysel olarak bizlerin ¢ok daha dikkatli ve bilingli davranmasi

gerekliligi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

5. TURKIYE’DE iKLiM DEGISIKLIGi VE SAGLIK

5.1. iklim Degisikligi Ulusal Belgeleri

Turkiye’de iklim degisikligi konusunda etrafli calismalar 2004 vyilinda iklim
Degisikligi Cerceve Sozlesmesi’'nin imzalanmasi ile baslamig, 2008 yilinda Kyoto
Protokol’tintin imzalanmasi ile hiz kazanmistir. Bu anlasmalar dogrultusunda ulusal bazi

belgeler hazirlanmig ve bu belgeler yapilacak ¢alismalara yon vermistir.

e iklim degisikliginin saglik tzerine etkilerinin incelendigi ilk belge 2007 yilinda
hazirlanan iklim Degisikligi I. Ulusal Bildirimidir. Birinci bildirimde, saglikla ilgili
olarak tehlikeye acik alanlarin belirlenmesi, kamuoyunun bilinglendirilmesi,
iklim degisikliginin etkiledigi hastaliklarla ilgili risk haritalarinin gikarilmasi ve
saglik birimlerinin uyarilmasi gibi bazi adaptasyon araglari ile ilgili uygulamalarin

hayata gegirilmesi kararlagtiriimigtir.

e iklim degisikliginin saglik tizerine etkilerinin sistematik sekilde incelendigi temel
belge TBMM Meclis Arastirma Komisyonu’nun 2008 yilinda hazirlamis oldugu
rapordur. Raporda, saglik ve iklim degisikliginin etkilesim noktalarina deginilmis,

Ulkemizde iklim degisikligi nedeniyle olusan saglik problemleri belirtilmistir.
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Bunlardan en belirgin olanlari, sicak hava dalgalari sonucu olusan saglik
problemleri, sicaklik ve yagislarda meydana gelen degisimlerin sitma, kirim-
kongo kanamali atesi gibi salgin hastaliklara ve vektorlerine etkisi sonucu
olusan problemler ve leptospirosis rahatsizliklari ile ilgili meydana gelen
problemler olarak gosterilmistir. Raporda iklim degisikliginin saglik Uzerine

etkilerinin azaltilmasi (adaptasyon) konusunda ise bir dizi 6neri getirilmistir.

iklim degisikliginin saglik tizerine etkilerine deginilen diger bir belge ise, 2010
yilinda yayinlanan iklim Degisikligi 2010-2020 Ulusal Strateji Belgesidir. Bu
belgede iklim degisikliginin etkileri sektdrler bazinda incelenmigstir. Fakat,
maalesef saglik bir sektor olarak ele alinmamistir. Belgenin uyum kisminda ise
kisa, orta ve uzun vadede iklim degisikliginin saghk Uzerine etkilerinin
azaltilmasinda kullanilacak araglar siralanmistir. Kisa vadede halkin iklim
kaynakh dogal afetlere karsi bilinglendirilmesi ile saglik personelinin iklim
degisikliginin saglik risklerine karsi egitilmesi ve saglik personeli vasitasiyla halk
nezdinde farkindalik olusturulmasi amaclanmistir. Orta vadede dogrudan
saglikla ilgili uyum araclari belirlenmemekle birlikte, iklim degisikliginin sagliga
etkilerini dolayli olarak indirgeyebilecek su kaynaklari, tarimsal Uretim, enerji

verimligi vb. alanlardaki dolayl uygulamalara deginilmistir.

Uzun vadede ise WHO’nun belirtmis oldugu hastalik ve vektoérlerinin izlenmesi
ve etkilerinin azaltiimasi, ekstrem hava olaylarinin halk sagligina etkilerinin en

aza indirilmesi gibi dogrudan saglikla ilgili uyum araglari belirtilmistir.

2011 yilinda hazirlanan iklim Degisikligi Eylem Plani, iklim degisikligi, etkileri,
adaptasyon gereksinimleri gibi konularda hazirlanan en énemli belgedir. iklim
degisikligi ile saglik arasindaki etkilesim, uyum altinda bir bashk olarak
bulunmaktadir. Bu baslikta iki amag¢ ve bu amaclar altinda da 4 adet hedef
bulunmaktadir. Birinci amag altinda ekstrem hava olaylarinin insan saghgi
Uzerindeki etkilerinin arastirilmasi ile bulasici hastaliklar ve saglik riskleri
arasindaki etkilesimin arastirilmasi hedefleri belirlenmistir. ikinci amag altinda
ise riskli bolgelerde altyapinin gliclendiriimesi ile saghk kuruluslarinin

kapasitelerinin giiclendirilmesi gibi kapasite amach hedefler yer almaktadir.
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Belgede bu amag ve hedefler ile bunlara ait eylemler ayrintih olarak yer

almaktadir.

5.2. Tiirkiye’de iklim Degisikliginin Saghga Etkileri Calismalari

Tum dinyada baslica 6lim sebeplerinden olan ishalli hastaliklar, sitma ve viral
hastaliklar iklim degisikligi durumunda goérilme sikhgl artan hastaliklardir. Sera gazi
emisyonlarinin azalmasinin saglik dizeyini olumlu yonde etkileyecegi Dinya Saglik

Orgiitii (DSO) tarafindan bildirilmektedir (WHO 2010).

Turkiye’de son yillarda giderek artan bir sekilde iklim degisikligi ve saglik
arasindaki iliski arastirilmaktadir. Hava kirliligi ve iklim degisimi konusunda farkindalik
olusturmak, kaynaklarin harekete gegirilmesi ve ¢6ziime vyonelik programlar
olusturulmasini saglamak amaciyla, 2010 yilinda bir¢ok kurum ve bilim adaminin
katihmiyla iklim degisikliginin solunum (kronik) hastaliklarina etkisine iliskin hazirlanan
rapor Saglik Bakanhgi tarafindan bir kitap olarak yayinlanmistir (Saglik Bakanlhgi, Kasim
2010).

iklim degisikliginin olasi etkileri sadece Saghk Bakanhg’nin degil Tiirkiye Biyik
Millet Meclisi ve Turkiye Bilimler Akademisi gibi ulusal kurum ve kuruluslarin da ilgi
alanindadir. Turkiye Blyuk Millet Meclisi tarafindan “Karesel Isinmanin Etkileri ve Su
Kaynaklarinin Strdrtlebilir Yonetimi Konusunda Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyon
Raporu” 2008 yilinda tamamlanmis ve iklim degisikliginin saglik Gzerindeki etkilerine
dikkat cekilmistir (TBMM, Nisan 2008). TUBA (Tirkiye Bilimler Akademisi) tarafindan
2010 yilinda yayinlanan “Tiirkiye Acisindan Diinyada iklim Degisikligi” raporu iklim

degisikligi konusunda kapsamli bilgiler icermektedir.

5.2.1. Sitma

Sitma, iklim degisikliginden etkilenen vektor kaynakh bulasici hastaliklardan bir

tanesidir. Arastirmalar iklimin, sitmanin bir yerden bir yere tasinmasinda itici gliclerden
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biri oldugunu gostermektedir. Sicaklik ve yagisin, sitmanin tasinmasinda sinerjistik

etkileri olabilir.

Diinya Saglk Orgiiti’niin 2002 Diinya Saglik Raporunda; “2000 yilinda diinyada
yaygin olarak goriilen ishalin %2.4’inden ve bazi orta gelirli llkelerdeki sitmanin

%6’sindan iklim degisikliginin sorumlu olabilecegini” belirtmektedir (WHO, 2002).

120000 Grafik-2: 1971’den itibaren
Tlirkiye’deki sitma
vakalarinin sayisi (iklim

e alll i Degisikligi I. Ulusal

; e .| Bildirimi, 6.2.5)

Son 30 vyilda, yiksek sayida sitma vakasi ile iliskilendirilen iki dénem
yasanmistir. Bunlar, 1977-1987 ve 1993-1998 yillari arasindaki donemlerdir. Adana’da
1977-1987 yillari arasindaki ortalama sicakhigin 1930 ve 2004 vyillari arasindaki
ortalama sicakliktan énemli 6lglide yliksek oldugu saptanmistir. Bu durum, 1977-1987
yillari arasindaki donemde yiksek sicaklik ve sitma vakalari arasinda bir paralellik
oldugunu gosteren dnemli bir sonugtur. Sitma vakalarinin dagihmi farkli bélgelere gore
cesitlilik gostermektedir. 1993-1988 doéneminde Urfa ve Mardin’deki ortalama sicaklik,
incelenen yillarin toplamindaki sicakliktan 6nemli olglide daha vyiksek olarak
bulunmustur. S6z konusu bulgu, bélgede sitma vakalarinin sayisinin fazla olusu ile
iliskilendirilebilir. Bu sonucun yani sira, s6z konusu zaman dilimi igerisinde, Adana’da
sitma vakalarinin sayisinda bir dists olmus ancak ortalama sicaklikta 6nemli bir atis
meydana gelmemistir. Sitma vakalarinin sayisi, bircok baska faktorle de iliskilidir. Bu

faktorlerden bir tanesi, kirsal alanlardaki nifusun azalmasina sebep olan goc¢
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olgusudur. Vakalarin timi hayvancilikla ugrasan kisilerde gorilmis ve %53’Unin

oykisinde kene isirmasi s6z konusu oldugu saptanmistir.

5.2.2. Kirnm Kongo Kanamali Atesi (KKKA)

iklim sartlarindaki degisiklikler, kene popiilasyonunun tiremesini kolaylastiran
ve kene kaynakh bulasici hastaliklarin olusma oraninin artmasina neden olan
faktorlerden biri olarak disundlir. Kene ile bulasan enfeksiyonlu hastaliklardan biri
olan Kirim Kongo Kanamali Atesi (KKKA), Afrika, Asya, Dogu Avrupa ve Orta Dogu’nun
bazi bélgelerinde goriilen 6limcil viral bir enfeksiyondur. Ulkemizde bugiine kadar
saptanan ilk viral kanamal ates (VKA), Kirrm Kongo Kanamali Atesi (KKKA)'dir. 2002
yilindan itibaren cok sayida hasta kaydedilmeye baslanmistir. Bu giine kadar, agirlikli
olarak Tokat, Yozgat, Corum, Sivas, Kastamonu, Karabilik, Glimishane, Erzurum,
Amasya, Cankiri, Giresun ve Samsun’dan olmak lizere, 300’den fazla ilceye bagh 2000
kadar kirsal yerlesim biriminden 4448 olgu kaydedilmis olup, bunlarin 218’i (%4.9)
Olimle sonuglanmistir. Kirrm Kongo Kanamali Atesinin tanisi, Tirkiye'de ilk defa 2002
yilinda konmus ve 2003 ile 2004 yillarinda yaygin olarak gorilmustir. Vakalara, temel

olarak g ilde (Tokat, Sivas ve Yozgat) rastlanmistir ( I.Ulusal Bildirim,2007).

1400

1200 -
1000
800
malim
600 -
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Grafik-3: Tiirkiye’de gériilen KKKA olgu ve éliim sayilari (Saglk Bakanligi,2009)
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Resim-12: Kirrm Kongo kanamali atesi hastasindan bir gériintii.

Kinm-Kongo Kanamah Atesinin Cografi Dagulimm

507 Kuzay paralel: Hyalomma kenelari igin simir

Resim-13: KKKA’nin
diinyada cografi

- dagilimi (Formenty ve
arkadaslari, 2007)

[ country wit iew cisn lorasancs of vester]

[ ceuntryarriak isealopicalavidence + vester
[ 5te 20 casas par e
Bl 5o 200 casan par pase

Hastalik, vektorli olan kenenin ekolojisi ile siki sikiya iliskili olup, mevsimsel
ozellik gosterir. Kuzey Yarimkure’de olgular ilk olarak mart/nisan aylarinda gériilmekte,
haziran ve temmuz aylarinda en ylksek diizeye ulasmakta ve eylil, ekim aylarinda
azalarak kaybolmaktadir (Tlrk Tabipler Birligi, KKKA Bilimsel Degerlendirme Raporu,
2010). Hastaligin Asya-Avrupa-Afrika ile sinirli olan diinyadaki cografi dagihmi Resim-
13’de gosterilmektedir. Diinyanin 6nemli bir kisminda insanlarin yasam sirelerinde
beklenen artis, sanitasyon ve temiz icme suyu gibi temel gereksinimlere yeterince
onem verilmemesi nedeniyle kisintiya ugramaktadir. Kiresel 1sinma ayni zamanda

yagis miktarinda artma veya azalmaya neden olmaktadir. Bu durum da zaman zaman
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bazi boélgelerde su baskini ve sellere bagh, zaman zaman da kurakliga bagh olarak,
basta kolera olmak Uzere tifo, giardiasis, cryptosporidiosis, trahom, amipli ve basilli
dizanteri, enterohemorajik E. coli ve leptospiroz gibi su ile bulasan hastaliklarin salgin

haline donlismesine neden olabilecektir.

5.2.3. Tularemi

Ulkemizde son vyillarda tularemi vakalarinda artis, bazi ekolojik dengelerin
degismesi ile izah edilmeye c¢alisiimaktadir. Son vyillarda 6zellikle yagish sezonlardan
sonra kemirici popllasyonundaki artisin tularemi vaka sayisinin artmasina neden
oldugu dusltnulmektedir. Ancak, tlkemizde tularemi vakalarinin kiimelenme egilimi ve
genel olarak kigik ¢apli su kaynakl salginlar seklinde gorilmesi nedeniyle kemiricilerin
su kaynagina temasi en 6nemli etken olarak gorilmektedir. Tularemi; 2005 yih
oncesinde Marmara ve Bati Karadeniz Bolgelerinde yaygin olarak goruliirken, 2009—
2010 yillarinin ilk yarisinda ézellikle ic Anadolu Bélgesi olmak tizere diger bélgelerden
yeni vakalar bildirilmistir (Temel Saglik Hizmetleri Genel MuduarlGgli Tularemi

Hastaliginin Kontrolii icin Saha Rehberi, 2011 Subat).

Besim-d4: Tulareri hastasindan bir gérintiy,
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Bidlze A BV B T8

1936 Liileburgaz 150 Yaz Su kaynakh

1937 Tatvan il Gida

1945 Liileburgaz 18 ilkbahar Su kaynakh Tablo-10:

1953 Antalya 200 Sonbahar Su kaynakh 13362005 yl//CIf'I
1988 « 2(M)2  |Bursa 205 Kz Su kaynakh CII'GSIn.dG

1997 Ankara 16 Eag Su kaynakh UI.ke.rr.HZde .
2000 Diizce 21 Sonbahar Su kaynakls bildirilen tularemi
2001 Bolu 14 Sonbahar Su kaynakls salginlari

2002 Balikesir 115 |Kis Su kaynakh (Temel Saglik
2004 Suluova 43 Sonbahar Su kaynakh Hizmetleri Genel
2004 « 2005 | Zonguldak Bl Kz Su kaynakh MUdUF/UgUU

2004 - 2005 |Kocaeli 145 Kas-ilkbahar Su kaynakl: Tularemi

2004 - 2005 | Kars 56 Kis-ilkbahar Sonbahar Su kaynakh Hasta//é/r?m

2005 Kocaeli 120 |Kis Su kaynakls Kontrolii I¢in Saha
2005 Tokat 8 Kis Su kaynakh Rehberi, 2011
2005 Edirne [ Kis Su kaynakh subat)

2005 Diizee 11 Kis Su kaynakh

5.2.4. Kronik Solunum Yolu Hastaliklari

Bu konuda llkemizde bazi galismalar gergeklestirilmistir. 14 ili kapsayan ve
25.843 kisi lGizerinde yapilan bir calismada, yillik ortalama sicakligin her iki cinsiyette
astim ve hirilti prevelansi ile iliskili oldugu, ayrica kadinlarda egzama ile baglantisi
bulundugu gosterilmistir (Metintas ve Kurt, 2010). Calismanin amaci iklim faktorlerinin,
yetiskinlerde alerjik hastaliklarin etkisinin saptanmasidir. Nem miktarinin vyine
kadinlardaki astim lzerinde etkili oldugu ve her iki cinste, yillik karli glin sayisi ile hirilti

arasinda bir iliskinin var oldugu saptanmistir.

6. SONUG:

Galismada genel olarak iklim ve iklim degisikliginin insan saghgina etkileri
aciklanmaya calisilmistir. iklim degisikliginin tetikledigi ya da etkiledigi bircok hastalik
veya hastaliga neden olan vektér, insan saghgini ve toplum saghgini ¢ok yakindan
ilgilendirmektedir. Bu olumsuz etkilerin azaltilmasi amaci ile her yil blyik bitceler
harcanmaktadir. iklim degisikligine adaptasyon cercevesinde alinacak proaktif dnlemler

ve adaptasyon uygulamalari, insan kayiplari ya da saglik risklerini en aza indirmektedir.
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Ulkemizde, su ana kadar belli basli, toplumumuzu ani ve tehlikeli sekilde tehdit
eden iklimin etkiledigi bazi hastaliklar icin arastirmalar yapildigi gortlmektedir. Ayrica
can kayiplari ve birgcok hastaligin ortaya ¢ikmasi ile sonuglanan iklim kaynakl dogal
afetlerin yonetiminde halen reaktif uygulamalarin 6n planda oldugu, risk yonetimi

yerine afet yonetiminin tercih edildigi anlasiimaktadir.

iklim degisikligi konusunda hazirlanan ulusal belgelerde saghgin bir sektér
olarak degerlendirilmedigi gorilmektedir. Bundan sonra hazirlanacak ulusal
belgelerde, saghgin sektor olarak iklim degisikligi baglaminda tim yonleri ile ele
alinmasinin ve adaptasyon uygulamalarinin bitincil bir yaklasimla hazirlanmasinin

iklim degisikliginin saghga muhtemel etkilerini en aza indirecegi gdézlemlenmistir.

Gerek iklim degisikliginin etkiledigi hastalik ve vektorler, gerekse iklim kaynakli
afetlerle ilgili olarak istatistiki bilgilerin eksik olmasi bu konuda yapilacak adaptasyon
uygulamalarinin basarisini diistirmektedir. Saghk Bakanligl blinyesinde kontrol edilmis
istatistiki bilgilerin toplandigi, arastirmalarin finanse edildigi ve yonlendirildigi bir
merkezin veya enstitliniin kurulmasi iklim degisikligi ve etkiledigi hastaliklar hakkinda
daha fazla ve dogru arastirmalar yapilarak, iklim degisikliginin saghga olan olumsuz

etkilerinin azaltilmasina ciddi katki saglayacaktir.
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